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Életrajzi adatok: 

 Név: dr. Héra Eszter 

 Születés: Budapest, 1976. 01. 15. 

 Családi állapot: házas, 2 gyermek 

Felsőfokú tanulmányok: 

 1994-1998: Pécsi Orvostudományi Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar -diplomás 

ápoló 

 2000-2002: Pécsi Tudományegyetem Egészségügyi Főiskolai Kar – egyetemi 

okleveles ápoló 

 2006-2012: Pécsi Tudományegyetem Állam- és Jogtudományi Kar – jogász 

 2013-2015: Pécsi Tudományegyetem Állam- és Jogtudományi Kar – munkajogi 

szakjogász 

 2017-től: Pécsi Tudományegyetem ETK – egészségügyi menedzser 

Egyéb szakképesítések, tanfolyamok, képzési programok: 

 1997: SINOSZ alapfokú kommunikációs tanfolyam – alapfokú jelnyelvi tolmács 

 1997: Kaposi Mór Megyei Kórház Vértranszfúziós Állomás – transzfúziós tanfolyam 

 1998: SINOSZ középfokú kommunikációs tanfolyam – középfokú jelnyelvi tolmács 

 2012: KMOK Minőségirányítási igazgatóság – Minőségügyi ismeretek, belső auditori 

ismeretek 

Nyelvismeret: 

 angol középfokú nyelvvizsga, latin nyelvismeret 

Munkahely és beosztás: 

 1998: Kaposi Mór Megyei Kórház-Rendelőintézet Ideg- és Idegsebészeti Osztály – 

diplomás ápoló 

 1999: Kaposi Mór Megyei Kórház-Rendelőintézet Ideggyógyászati, Idegsebészeti és 

Agyérbetegségek Osztálya – részlegvezető ápoló 

 2004-2009: Kaposi Mór Oktató Kórház Idegsebészeti Osztály – vezető főnővér 

 2009-2012: Kaposi Mór Oktató Kórház Pulmonológiai Osztály – részlegvezető ápoló 

 2012-2014: Somogy Vármegyei Kaposi Mór Oktató Kórház – ápolási igazgató-

helyettes 

 2014. augusztus 1-től: Somogy Vármegyei Kaposi Mór Oktató Kórház – ápolási 

igazgató 

Oktatói tevékenység: 

mailto:apigtitk@kmmk.hu


 1998-2000: Pécsi Orvostudományi Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar Kaposvári 

tagozat diplomás ápoló képzésben óraadóként ideggyógyászati és idegsebészeti 

szakápolástani ismeretek oktatása 

 1998-2004: ápolástan gyakorlati oktatás 

Publikációk: 

 1997: Állj mellém! Avagy mit tudunk tenni a gyógyíthatatlan és haldokló betegekért? 

(OTDK pályamunka és szakdolgozat) 

 2002: A mortalitás vizsgálata főbb halálokok szerint Somogy megyében 1990 és 2000 

között. (szakdolgozat) 

 2013: Az orvos polgári jogi felelőssége (szakdolgozat) 

Kitüntetések, elismerések: 

 1997-1998: Köztársasági ösztöndíj 

 1997: Pécsi orvostudományi Egyetem Főiskolai Tudományos Diákköri Konferencia 

Hallgatói Önkormányzat különdíja 

 1997: Pécsi Orvostudományi Egyetem Főiskolai Tudományos Diákköri Konferencia 

kiemelt I. helyezés 

 1997: XXIII. Országos Tudományos Diákköri Konferencia Orvosi és Egészségügyi 

Szekció IV. helyezés 

 2001: Kaposi Mór Megyei Kórház – Év Ápolója 

 2013: Somogy Vármegyei Kaposi Mór Oktató Kórház – Főigazgatói Dicséret 

 2018: Miniszteri elismerő oklevél 

 2020: Kaposi Mór Emléklap 

 

 

 


