A Somogy Varmegyei Kaposi Mor Oktatd Korhaz a csaladbarat sziilészeti ellatas keretében sziilésre
felkészité tanfolyamot tart az érintett kismamak és érdeklodd csaladtagjaik szamara.
Az ingyenes, rendszeresen ismétlédo tanfolyam keddenként 16.00 orai kezdettel keriil megtartasra az alabbi

Sziilésre felkészitd tanfolyam

tematika szerint (barmelyik alkalom tetszélegesen latogathato).

Helyszin: Sziilészeti épiilet 2. emelet

Program

Minden honap:

1. kedd

2. kedd:

: Talalkozas sziilészorvossal

A vajudas és a sziiletés folyamata

Korhazi tartozkodas torténései

Lehetséges ¢€s a sziikséges orvosi beavatkozasok
Sziilés folyamatanak bemutatdsa fantomon

Talalkozas sziilészndvel

Terhesgondozas, vizsgalatok

A sziilés megindulasanak jelei, mikor induljon, mit hozzon
Vajudas, fajdalomcsillapitasi lehetdségek, sziilés
Gyermekagyas iddszak, hazabocsatés

3. kedd: Talalkozas gyermekgyogyasszal

Az jszilott sziiletés utani ellatasa (,,aranyora”)
Normalis adaptécio
Alkalmazkodasi zavarok, gyakoribb elvaltozasok

4. kedd: Talalkozas védonovel

A szoptatas eldsegitése, problémak és megoldasuk a szoptatds soran

Napirend a korhazi tartozkodas soran
Babaapolas

Jelentkezés és kapcsolattarto: Mudigné Kiss Timea vezetd fondveér

(mudigne.kiss.timea@kmmk.hu)
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