Tordeskei szocioterdpia bemutatkozo

2024 januarjadban megujult szakmai programmal indul a Toérdcskei Pszichidtriai és Addiktoldgiai

Rehabilitaciés Kozpont, melynek célcsoportjat a dualdiagnozisos, pszichiatriai és addiktologiai
zavarral €16 kliensek képezik, orszagos felvételi teriilettel.

A komplex terapias program alapjat a terapids kozosségi modell adja, amelyet modern csoportos

pszichoterapias modszerekkel €s allatasszisztalt terapiaval egészitiink ki.
A terapia bentlakasos formaban, 6-8 honapos idétartamban torténik, érvényes TAJ Kartyaval
rendelkezOknek ingyenes.

A bekKeriilés alapvet6 feltételei:

Pszichiater szakorvos javaslata

Szermentes/alkoholmentes stabil fizikai allapot, sziikség esetén korhazi elvono kezelést
biztositunk.

Részvétel a motivacios felvételi interjun

A szakmai vezetd €s a szakmai munkacsoport jévahagyasa

Onkéntesség

A terapids kozosség alapvetd szabalyainak elfogadasa

Ervényes TAJ kartya

Bejelentkezés folyamata:

Telefonon torténd iddpont kérés felvételi interjihoz: minden hétfén 9:00-15:00 6ra kozott a
+36/30-353-9948-as telefonszamon a szocialis munkasnal.

Felvételi interju: Eldre egyeztetett idopontban a Torocskei Rehabilitacios Kézpontban,
személyesen.

A szakmai program rovid bemutatasa

Szemléleti keret:

A Torocskei Pszichiatriai és Addiktologiai Rehabilitacios Kozpont szakmai szemléleti keretét a
terapias kozosségi modell, a csoportos pszichoterdpia €s a kapcsolat fokuszi allatasszisztalt terapia
kombinacidja képezi, sziikség szerinti gyogyszeres tamogatas mellett.

Terapias kozosségi modell: 6-8 honapos bentlakdsos program, mely soran az egész
személyiség elérése a cél. A motivacids interjut kdvetden a terapias idészakoknak

megfelelden heti 5-10 intenziv csoportos terdpia zajlik. A terdpias folyamat fontos elemei a
napirend, az egészséges ¢letritmus kialakitasa, a felelosségek vallalasa, a munkaterapia, a
csaladdal valé munka ¢€s a visszaesés-megeldzés.



2. Kapcsolat fokusz AAT, amely soran a fokusz az ember-allat kapcsolat mindségén,
sajatossagain van. Az allat mint tiikr6z6 fél visszajelzései tamogatjak a kliens fejlodését. A
csoportos AAT {ilések tapasztalatai beépiilnek a komplex terdpias folyamatba, facilitalo
hatdssal vannak a terapias folyamatban val6 bent maraddsra €s magara a terapias
elorehaladasra. Elemeinek aranya a terapias szakaszokkal parhuzamosan a munkaterapia
feldl a pszichoterapia felé tolodik el.

3. A klinikai szakpszicholdgus team egyéni €s csoport terdpias keretben segit az elakadasok
megdolgozasaban.

4. Dualdiagnozisos kliensek esetében gyodgyszeres tamogatast biztositunk, a sziikséges és
minimalis elvének figyelembe vételével.

A szakmai program szerves részét képezo csoportterapiak:

Pszicholdgiai lovasterapia
Pszichologiai kutyasterapia
Farmterapia

Mindfullness (MBCT)
DBT csoport
Szinhazterdpia/Drama csoport
N6 illetve férfi csoport
Pszichoedukacids csoport
Visszaesés-megel0zés
Csalad csoport
Hozzétartozo1 csoport
Csaladterapia
Elményterapia

Munkaterapia (kert, llatok gondozasa)

A multidiszciplinaris team tagjai:

Pszichiater szakorvos

Klinikai szakpszichologusok

Szocialis munkés, mentalhigiénés szakemberek
Sajatélményii segitok

Szakapolok, névérek

akrowbdPE

Téamogatas
Onismeret
Rehabilitacid
Onallosag
Céltudatossag
Segitségnyujtas
Kapcsolodas
Elfogadas

Amennyiben gy érzi, On vagy hozzatartozoja, esetleg kliense szdméra hasznos rehabilitacids
programunk, varjuk jelentkezését! Koszonettel, a megujult Torocskei Pszichiatriai és Addiktologiai
Rehabilitaciés Kozpont teamje.






