Szulészet- Nogyogyaszati

Rehabilitacio




Bemutatkozas

A kozel 180 éves maltra visszatekintd Somogy
Varmegyei Kaposi Mor Oktatdé Korhdz, mottdjanak
megfeleléen — ,, Tradicid és megujulas™ — egyrészt biiszke
hagyomanyaira, valamint legrégebbi, folyamatosan
miukodé osztalyaira, masrészt tamogatja a jelenkor
legijabb vivmanyait alkalmazd prevencios, gyogyito és
rehabilitacios programokat, kezeléseket.

A Korhaz Sziilészet-Nogyogyaszati Osztalya 2021-ben
teljes kort felujitason esett at, igy elmondhatjuk, hogy
valoban méltd koriilmények fogadjak a hozzank
betéroket. Az elmult években ugyanakkor nagyon sokat
fejlédott a szllészet-n6gyodgydszati szakma is. Mint
altaldban minden teriiletén az egészségligynek, a
digitalis technolégia itt is jelent6s teret hdditott
magdnak. A hagyomanyos, nyitott mdtéti technikdk
helyét &tvette az endoscopia és a laparoscopia. Uj
diagnosztikus lehet6ségek jelentek meg, pl. az ICG
alkalmazasa az onkoldgiai sebészetben. A szllészet
terliletén a ,csaldadbarat szemlélet” bevezetése régi
tabukat dontoget. Az Uj szakmai iranyelvek csaknem
homlok-egyenest ellentmondanak a korabbi
gyakorlatoknak. Osztdlyunk munkatarsai motivaltak és
készséggel fogadjdk be az Uj ismereteket, tanuljak meg
az Uj m(itéti technikdkat. Orémmel mondhatjuk, hogy
ma mar nemcsak szakpszicholégus, de a rehabilitacio,
s6t intim rehabilitacio terén is jartas szakemberek segitik
betegeink gyors feléplilését.



A Korhdz Mozgasszervi Rehabilitaciés Osztalyan a
legmagasabb progresszivitasi szinten, team munka
keretében, allapottol fliggben bennfekvéses vagy
ambulans keretek kozott kezelnek atmeneti vagy
végleges funkciozavarokat, betegségeket. Ilyenek példaul
a féloldali bénulds, az amputicid, degenerativ iziileti
betegségek, baleseti sériilések, protézis implantacio,
gerinc- és koponya miitétek. A rehabilitacié a felsorolt
betegségek  kovetkeztében  kialakult mozgés- és
jardszavar, nyelési nehézség, kommunikaciés ¢és
kontinencia problémdkra kinal terdpias lehetdségeket.
Mindehhez modern fizioterapias géppark, jol felszerelt
tornaterem all rendelkezésre.

Legujabb terapias teriiletként a ndgyogyaszati osztaly
betegeinek osztdlyos és ambuldns ellatasi részét
inditottuk el.

A fejlett nyugat-eurépai orszagokban nagy hangsulyt
fektetnek a sziilészet ndgyogyaszati beavatkozasok elotti-
utdni és a sziilés eldtti-utani rehabilitacios kezelésekre a
betegeknél. A kezelések posztoperativan (miitéteket
kovetden) és preventiven (megeldzésként) is szamos
esetben jelentés mértékli javulast eredményeznek. A
posztoperativ fazisban vagy a sziilés utani id0szakban a
seriilt izomzat megerdsitése mellett nagy hangsulyt
fektetnek az inkontinencia kezelésére, valamint a
mozgastartomanyok fejlesztésére. Nemzetkozi
tanulmanyok ravilagitottak, hogy a megfelelé korai és
utégondozas jelentds mértékben csokkenti a betegek
gyogyulasi idejét, valamint tamogatja a sziilész-
ndgyogyaszaton dolgozo szakorvosok munkdjat. Szamos
mas megbetegedésben (pl.:PCOS) az orvosok javasoljak



az ¢életmodvaltast, ami magédban foglalja a pszichés
vezetést, ¢étrendi  tandcsadast, illetve  komplex
rehabilitacios lehetdségeket. Posztoperativan alkalmazott
egyéni gyogytorna, elektromos kezelések mellett a
fokozatossag elvét betartva csokken a tappénz ideje,
hatékonyabb és gyorsabb javulas érheto el. A kezeléseket
mar osztalyos keretek kozott elkezdhetik a betegek és
ambulans formaban is folytathatjak orvosi javaslatra.

A sziilészet-ndgydgyaszati rehabilitdcid hazankban nem
elterjedt rehabilitacids kezelés. Intézményiinkben egy
gyogytornasz  csapat kialakitasaval, a Sziilészet-
Noégyogyaszati Osztaly és a Mozgasszervi Rehabilitacios

Osztaly orvosai és kollégai bevonasaval indult el ez a
kezelési forma. Kezdetben kis elemszammal indulnak a
kezelések, késobb a betegek ¢és orvosok igényeihez
alakitjuk az ellatdsban részesiilok szamat és a
rehabilitacios kezelési lehetdségeket.




Inkontinencia és siillyedéses korképek
—

Vizelet inkontinencia

b ]

Tinetei:

,»otressz” azaz tiisszentés, kohogés vagy egyéb
erébehatasok kovetkeztében vizeletszivargas
Hirtelen fellépé és erds vizelési inger, melyet
vizeletvesztés kisér

Méh- vagy hiivelysiillyedés (holyagsérv, hugycsdsérv,

végbélsérv)

Tinetei:

Teltség- ¢és nyomdasérzés a medencében,
hiivelyben

Also deréktaji és szeméremdombi fajdalom
Vizelési problémak (vizeletvesztés vagy nehéz
holyagiirités)

Gyakori vagy folyamatos vizelési inger
Székletiiritési panaszok

A hiivelybdl kitiremked6 vagy a hiively elsé
vagy hatso falan megjelend duzzanat észlelése
Szexualis  érzékelés csokkenése, fajdalmas
szexualis egylittlét


https://www.ladypower.hu/orvosi-szotar/vizelet-inkontinencia

Kezelési lehetoségek

A fent emlitett tiinetek és korképek esetében a kezelés
egyéni torna keretein belill zajlik, melyet gydgytornasz
altal végzett vizsgalat el6z meg.

Attol fiiggden, hogy mi a probléma forrasa, sokféle
kezelési modszert alkalmazhatunk, a kezelések szabalyos
elvégzése fontos szempont. A helyteleniill €és nem
szakember altal végzett kezelések sokszor nagyobb kart
okozhatnak és a tiinetek romlasahoz vezethetnek.



Mit keriiljon?

Vizelés és székelés kdzben erds hasprés

Nehéz emelés és nagy fizikai megterhelés
Ugralassal jar6 mozgasformakat, intenziv fizikai
aktivitast (futas, ugralas, stlyemelés)

Hasizmokat erdsitd mozgasformakat

Hosszan tart6 allas vagy iilés

Mi a teend6?

1.
2.

3.

Idépont kérése a négyogyaszati szakrendelésre

A szakorvos vizsgalatot kovetden, amennyiben
szlikségesnek tartja, gydgytornat rendel el
Gyogytornasz felkeresése az alabbi
telefonszdmon, idépont egyeztetés



Kismama torna

Varandos? Mozogna, de nem tudja, hogy hol kezdje el?

Szeretettel varunk minden kismamat, aki szeretne fitt és
energikus maradni a terhesség alatt.

Panaszok, melyeken tornaval tudunk javitani:

Labfajdalom és dagadas

Légszomj

Derék vagy szeméremdomb fajdalom
Mozgashiany

Vizelet- vagy széklettartasi problémak
Vérnyomas ingadozas

Erzelmi hullamok



Miért jojjon el?

« Fitt és energikus marad: A rendszeres mozgas
segit megdrizni a fizikai erénlétet, csokkenti a
faradtsagot €s javitja a hangulatot.

o Egészségesebb terhesség: A kismama torna segit
megeldzni a terhességi panaszokat, mint a
hatfajas, a derékfajas és a vizesedés.

o Konnyebb sziilés: A rendszeres mozgas felkésziti
a testét a sziilésre, ami igy konnyebben és
gyorsabban zajlik le.

e Gyorsabb regeneralodas: A sziilés utani
regeneralddas is gyorsabb és konnyebb, ha
rendszeresen tornazik.

o Kozosség: A tornan taldlkozhat maés
kismamakkal, megoszthatja a tapasztalatait és 0j
baréatokat szerezhet.




Mi a teend6? Hogyan juthat el hozzank?

1. A 12 hetes ndgyogyaszati szlirOvizsgalaton a
nogyodgyasz szakorvos javasolja, engedélyezi a
gyogytornat irdsban

2. Gyobgytornasz felkeresése a megadott
telefonszdmon, idépont egyeztetés

Torna felépitésrol roviden:

A torna csoportos foglalkozas keretein beliil, kellemes
hangulatban zajlik. A foglalkozasok soran izomerdsito,
vérkeringés-fokoz6 és medencefenék tornat, egyensuly-
¢s koordinaciofejlesztd gyakorlatokat végziink. Tovabba
betanitasra keriilnek a sziilés sordn alkalmazhato
1égzéstechnikdk, illetve a vajudas és sziilés kozben
fellépd komplikaciok esetén alkalmazhaté relaxacios
technikak is.



Posztnatalis torna

Csaszar, tervezett csaszar és természetes sziilés
utan

Mire szamithat a tornan?

o Személyre szabott gyakorlatok: a gyogytorndsz felméri
az allapotat és segit kivalasztani az On szdmara
legmegfelelobb gyakorlatokat, figyelembe véve a sziilés
modjat és az esetlegesen felmeriild problémakat.

o Fokozatos terhelés: a gyakorlatok fokozatosan
nehezednek, igy biztonsdgosan és hatékonyan segitlink a
rehabilitacioban.

o Kiilonos figyelmet forditunk a gatizmokra: a gatizmok
erdsitése nagyon fontos a sziilés utani regeneralddasban,
ezért kiilonds figyelmet forditunk ezeknek az izmoknak a
megerdsitésére.

o Nyujtas és lazitas: a torna végén nyu;jto és lazito
gyakorlatokat tanulhat, melyekkel el6segitjiik a
relaxéciot és csokkentjiik a fajdalmakat.



Miért jojjon el?

Fitt és energikus marad: A rendszeres mozgas
segit visszanyerni a fizikai erdnlétet, csokkenti a
faradtsagot €s javitja a hangulatot.

Egészséges regeneralédas: A sziilés utani torna
segit enyhiteni az olyan varandossag és sziilés
utan fellépd panaszokat, mint a hatfajas, a
derékfdjas és az inkontinencia. A torna segit
megerdsiteni a has-, hat- és gatizmokat, igy
eldsegitve a mihamarabbi regeneraciot.

Kozosség: A tornan  taldlkozhat  mas
¢desanyakkal, megoszthatja a tapasztalatait és uj
baratokat szerezhet.

Szakérto segitség: A torndn gyogytorndsz segit
megtaldlni az On szamara legmegfelelébb és
legbiztonsagosabb gyakorlatokat és
mozgasformakat, legyen sz6 csaszaros sziilésrol,
tervezett csaszarrdl vagy természetes sziilésrol.




Mikor lehet elkezdeni?

o Természetes sziilés utan: A természetes sziilés
utan 4 héttel el lehet kezdeni a tornat, de fontos,
hogy fokozatosan terheljiik a testet és figyeljiink a
jelzéseire.

o Csaszaros és tervezett csaszaros sziilés utan: A
csaszaros szililés utan a seb gydgyulédsara kell
varni, a 6. heti orvosi kontroll utan jelentkezhet
tornara.

Mi a teendo?

4. A szakorvostdl a gyogytorna kiirdsanak kérése
5. Gyogytornasz felkeresése az alabbi
telefonszamon, idépont egyeztetés



Nogyogyaszati mutétet koveto
rehabilitacio

A ndgyogyaszati miitétek utani rehabilitacid segitségére
lehet a gyorsabb és sikeresebb felépiilésben. A
gyogytorna  segitségével nemcsak a  fijdalmat
csOkkenthetjiik, hanem visszaallithatjuk az egészséges
mozgast, erdsithetjiik a testiinket és megelézhetjik a
szovodményeket.



Miért fontos a gyogytorna miitét utan?

Segit a mutéti heg koriili teriiletek megfeleld
mozgatasaban ¢és a letapadasok elkeriilésében.
Javitja a vérkeringést, csokkenti a duzzanatokat és
a fajdalmat.

Erésiti  a medencefenék izmait, amelyek
kulcsfontossagtiak a kismedencei egészséghez.
Megel6zi a mozgas besziikiilést €és a tartasi
problémakat.

Mikor kezdheti el? A gyogytorna elkezdésének ideje a
mitét tipusatol és az orvosa ajanlasatol fiigg. A
varratszedésig folytathatja otthondban a bennfekvés alatt
elsajatitott tornat, illetve a tdjékoztatd alapjan végezze a
mindennapi tevékenységeket. A varratszedést kovetden
ajanljuk gyogytornasz felkeresését, kiilondsen, ha az
alabbi tlineteket tapasztalja:

Tiisszentés, kohogés vagy egyéb erdbehatdsok
kovetkeztében fellépd vizeletszivargas

Hirtelen fellépd és erds vizelési inger, melyet
vizeletvesztés kisér

Also deréktaji és szeméremdombi fajdalom
Nehéz holyagiirités

Gyakori vagy folyamatos vizelési inger
Székletiiritési panaszok

Szexudlis  érzékelés csokkenése, fajdalmas
szexualis egyiittlét

Amennyiben hiivelyplasztikai, halo beiiltetéses
vagy felfliggesztéses miitéten esett at
Amennyiben teljes vagy részleges méheltavolitd
miitéten esett at.



A gyogytornat személyre szabottan végezziik! Minden
beteg mas, ¢és ezért a gyogytorna is egyéni
sziikségletekhez igazodik. Attol fiiggéen, hogy mi a
probléma  forrdsa,  sokféle  kezelési  moddszert
alkalmazhatunk, a kezelések szabalyos elvégzése fontos
szempont. A helyteleniil és nem szakember altal végzett
kezelések sokszor nagyobb kart tehetnek, €és a tiinetek
romldsédhoz vezethetnek.

Milyen mozgasformakat keriiljon?
o Vizelés és székelés kdzben erds hasprés
e Nehéz emelés és nagy fizikai megterhelés
e Ugralassal jar6 mozgasformak, intenziv fizikai
aktivitas (futas, ugralas, sulyemelés)
e Hasizmokat erdsit6 mozgasformak
e Hosszan tarto allas vagy tlés

Mi a teend6?

1. Id6pont ¢és kivizsgalas vagy kontroll kérése a
ndgyogyaszati szakrendelésre

2. A szakorvos a tiinetek ¢és kivizsgalds alapjan
gyogytornat rendel el

3. Gyogytornasz felkeresése a megadott telefonszamon,
idépont egyeztetés

Hogyan csatlakozhat a programhoz?

1. Ki javasolja a programban valo részvételt?
Az On kezelSorvosa vagy a hdziorvosa tehet
javaslatot.

2. Mikor vehet részt benne? Amennyiben a
ndégyodgyasz szakorvos kivizsgalta és javasolta.

3. Mik a kizaré okok? On nem vehet részt a
programban:

® stlyos kardiologiai betegségek
e diagnosztizalt elérehaladott demencia
ealkoholizmus,drogfogyasztas esetén.



Elérhetoségek:

Somogy Varmegyei Kaposi Mor Oktato Korhaz
7400 Kaposvar, Tallian Gyula u. 20-32.
Csima Laura
Gyogytornasz
Telefonszam: +36/82 501-300/6146
Melczer Réka
Gyogytornasz
Telefonszam: +36/82 501-300/6147

Sziileszet- Nogyogyaszati Osztaly:
Dr. Péterfi Istvan PhD
Osztalyvezetd foorvos

Mozgdasszervi Rehabilitacios Osztdly:
Dr. habil. Tollar Jézsef
Egységvezetd
Mozgésszervi Rehabilitacios Osztaly Ambulans Ellatasért
Felelds vezeto szakdolgozo

Mozgasszervi Rehabilitacios Osztaly:

Dr. Androsics Monika
Osztalyvezetd féorvos
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