Altalanos tajékoztatas a Kaposvari Egészségkoézpontrol

A Somogy Véarmegyei Kaposi Mor Oktatd Korhaz és Kaposvar Varos Onkormanyzata
lehetdséget biztosit a kaposvari lakosoknak illetve kaposvari munkahelyek szdmara, hogy
dolgozo6ik — téritési-dij mentes — egészségi allapotfelméréseken és szlrdvizsgalatokon
vehessenek részt a Polgarok Hazaban, az Egészséges Kaposvar 2030 program keretében
2023-ban atadott uj Kaposvari Egészségkozpontban.

Lenyil¢ fiilek:

1. Hogyan torténik a betegfelvétel, hol van a regisztracio?

A Kaposvari Egészségkdzpont keretein beliil térténd egészségiigyi szilirdvizsgalatokra
jelentkez6k felvétele, regisztracidja —KIZAROLAG ELOZETES IDOPONT
EGYEZTETES ALAPJAN-a Polgarok Hazéban torténik a magasfoldszinten.

Cim: 7400, Kaposvar, Bajcsy Zsilinszky utca. Bejarat az Okospark melletti parkolo
iranyabol.

https://maps.app.goo.gl/Q17EAUC3er43j6My8

2. Hogyan kérhet eléjegyzési idépontot?

Kaposvari Egészségkozpont: Telefon: 06 30/ 477-84-33-as szamon, minden hétkdznap
13:00-15:00 6ra kozott

3. Honnan kell a beutalé?

A Kaposvari  Egészségkdzponton  beliill  torténd  allapotfelmérésekre  és
szlir@vizsgalatokra nem sziikséges orvosi beutalo.

4. Mit hozzon magaval a Kaposvari Egészségkozpontba valo regisztraciokor?
Iratok: személyigazolvany, lakcimkartya, TAJ kartya.

5. Mivel foglalkozik a rendelés, milyen esetben lehet ide fordulni?
A Kaposvari Egészségkdzpontban allapotfelméréseket és bizonyos sziirévizsgélatokat,
valamint szlirés-koordinaciot biztositunk a kaposvari lakossagnak.
Az allapotfelméréseken és sziirdvizsgalatokon egészséges, tiinet- és panaszmentes
személyeket vizsgalunk, annak érdekében, hogy idejében felismerjiik az esetlegesen

rejtett vagy kialakulofélben 1évd betegségeket.

Szlir@vizsgalataink:


https://maps.app.goo.gl/Q17EAUc3er43j6My8

o Testosszetétel mérés (InBody 720)
e (Csontslirliség mérés
o [égzéstfunkcids mérések
e Sziv- és érrendszeri sziirések
o Boka-kar index mérés
o WIWE késziilékkel torténé EKG mérés
o Koleszterin- és vércukormérés ujjbegybokésbol
e Szakorvosi szlirOvizsgalataink (alapvizsgalat utan, javaslat alapjan vehetok
igénybe):
o Anyajegysziirés, borrak korai felismerését célzo sziirés
PSA sziirés (prosztatarak sziirés ujjbegybokésbol)
Szajliregi raksziirés
Stroke sziirés (Carotis Ultrahang)
12 elvezetéses EKG sziirés

o O O O

o [Egyéb sziirdvizsgalatok, amelyekre idépontot tudunk kiajanlani a korhazi
szakrendelésekre (az arra jogosultaknak, alapsziirések utan veheték igénybe):
o Tiiddszlrd
o Mammografias emlOszlirés
o Mcéhnyakrak-sziirés

6. A rendelésen dolgozé szakemberek

Szakmai vezetd: dr. Szorényiné Vanyi Gabriella, egyetemi okleveles apolo

e Pahy-Schmidt Edina — gyogytornasz,

e Baka-Kaszas Aniké — népegészségiigyi szlirés szervezd
e Fiilopné Kiss Nora Réka — gydgytornasz

e Kovacs Petra — egészségfejlesztd

e Kutas Marton — egészségfejlesztd

e Vass-Marton Eszter — egészségfejlesztd

e Voros Orsolya — egészségfejlesztd

7. Mennyi idot vesznek igénybe a vizsgalatok?

Amennyiben valamennyi allapotfelmérésre és sziirdvizsgalatra jogosultak, abban az
esetben kb. 40-50 percet vesznek igénybe az alap allapotfelmérések, a dokumentacio
kitoltésével egyiitt. Tanacsadds esetén tovabbi negyed orat sziveskedjenek raszamolni.
A fent emlitett sziir6vizsgalatok (szajliregi, anyajegy, stroke sziirés) havonta egyszer,
kiilén idépontban vannak.

8. Hogyan tudnak jelentkezni a kaposvari munkahelyek?
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Munkaltatoként a fenti e-mail cimen, valamint telefonszamon tudnak sziirési idépontot
egyeztetni. Résziinkrél egy igényfelméré lap keriil e-mail-ben elkiildésre, amit a
munkavallaloikkal kell kitoltetniiik. Ezt a lapot visszakiildve, illetve a létszamot
visszajelezve tudunk sziirési napokat egyeztetni. Naponta 10 pécienst tudunk fogadni,
15 percenként. Kérjiik Ondket, hogy az elére megadott idépontban sziveskedjenek
érkezni, ne pedig egyszerre, mivel Ugy a sziirésekre megndvekedhet a varakozasi 1d6.

9. Facebook oldalak
e https://www.facebook.com/groups/633801033808475

o (Prevencios és Egészségfejlesztési Iroda Kaposvar Facebook oldal)

Csontstirliség-mérd


https://www.facebook.com/groups/633801033808475

Hemoglobinszint mérd
késziilek

Vércukor,- és koleszterinszint mérd

WIWE EKG késziilék

Boka-Kar Index méro

Testosszetétel mérd (InBody 720)



