Dohanyzas leszokas tamogatas

Lenyilo fiilek:

1. Mivel foglalkozunk, milyen esetekben fordulhat hozzank?

e Azokat a dohanyzo személyeket varjuk, akikben mar megfogalmazodott a leszokasrdl valo
gondolat, ami az els6é 1épcséfok a sikerhez vezetd uton. 4-6 alkalmas tdmogatést tudunk
nyujtani, minden alkalommal kiilonb6z6, szakmailag jol felépitett tematika mentén.

2. Milyen elénydkkel jar a dohanyzasrol vald leszokas?

e A dohanyzasrol vald leszokassal nagyban hozzéjarul egészsége javulasahoz.

o A kohogés és fulladasérzés mar par nappal a leszokas utan csokken.

e A cardio-vascularis betegségek és daganatos betegségek kialakulasanak kockazata csokken.
e Javul a fizikai teljesitmény, az izérzékelés €s az orrpanaszok.

e (Csokken a fesziiltség, javul az dnbecsiilés.

e Kevesebb anyagi kiadés

o Kellemes illat

3. Igénybevétel mddja

o Személyesen a Kaposvari Egészségkdzpontban, vagy a 06 30/ 477-84-33-as telefonszamon
13:00-15:00 6ra kozott
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1 héten beltl tisztabbak a fogak, n6 a test
energiaszintje, intenzivebbé valnak az izek,
hétrél hétre élettel telibb a bor.

Javul a vérkeringés és a sziv teljesitd-
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30%-kal novekszik.







