Betegtajékoztatd és miitéti beleegyezs nyilatkozat

A beteg al4irisa:
A DELEE NEVE: cuveviierieiieriienierieieiestereeseiesieseesesbenesaesesseseesens

A beteg aZONOSItO]A: vevvevererrerieierenreierieresererensessereesessesenes

Teljes gégeeltavolitas (Laryngectomia totalis)
Kedves Betegiink!

Az elzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek teljes gégeeltdvolitdsra van sziiksége. Az alabbiakban téméren megtalél-
hat6é minden fontos informécié a beavatkozissal kapcsolatban.

1. AlapvetS anatémiai és élettani tudnival6k
A gége a nyak kdzépvonaldban elhelyezkedd, kiviilrsl tapinthatd, a kdznyelvben ,,dddmcsutka”-nak nevezett szerv. F6bb

P

részei a pajzsporc, gylirliporc, a gégefedd, az dlhangszalagok és a hangszalagok. A gége biztositja a levegd ttjat a 1égcss és a
tiid& felé, védi az alsé 1égutakat az idegentestektd] és a egyben a hangadas szerve is.

2. A beavatkozas (miitét) indikacioi (a beavatkozas elvégzését indoklo tényezSk)

Az On gégéjében/nyeléesdbemenetében, a kordbban észlelt novedékbsl vett minta szdvettani vizsgalata, rosszindulatd da-
ganatos sejteket mutatott ki. A daganat kiterjedése, (a rosszindulatt sejtek maradéktalan eltdvolitasa érdekében) a gége tel-
jes eltavolitasat teszi sziikségessé.

3. Egyéb kezelési lehetSségek (roviden)
A rosszindulatd gégebetegségek kezelésében elsédleges a miitéti kezelés. A kisebb daganatok lehetévé teszik a gége rész-

leges eltavolitasat is, a nagy/vagy rossz elhelyezkedésti daganatok azonban teljes gégeeltavolitast tesznek sziikségessé. Kiter-
jedt daganatok esetén, sugirkezeléssel, a daganatos sejtek maradéktalan elpusztitdsa nem biztosithat. Hasonlo, részleges

eredmény varhato a sejtols (citosztatikus) gydgyszerekkel végzett inftzids kezeléstdl is.

4. A miitét menete, illetve a beavatkozas rovid leirasa

A miitétet dltalanos narkézisban (altatasban) végezziik. A nyak bérén ,U” alakt metszést ejtiink. A nyak kdzépvonalanak
als6 harmadan légesdmetszést végziink. Atvagjuk a gégét felfiiggesztd izmokat. A gégét, a vele szorosan dsszetapadé algarat
eliils falanak egy darabjaval, és a nyelvcsonttal egyiitt, eltavolitjuk. Az orron 4t tdpszondat vezetiink a gyomorba, zarjuk az

algarat sebét, a légcsdvet véglegesen kivarrjuk a nyak b&réhez és zarjuk a nyaki sebzést. (A sebvéaladék elvezetésére szivo-
drént helyeziink be, a b6rhoz kivarrt 1égcs6bemenetbe 1égeskantilt helyeziink.)

Teljes [

gégeeltavolitas

8

A légut és a tapcsatorna
viszonya teljes
gégeeltavolitas utan

tapcsatorna

Légit: a
borhoz kivarrt
légesd
(tracheosotma)
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5. Az érzéstelenités lehetSségei, veszélyei

A teljes gégeeltavolitast altatasban (intubacids narkdzisban) végezziik. Az altatdsrdl és annak veszélyeirdl egy kiilén nyom-
tatvanyon tajékoztatjuk és kérjiik beleegyezését.
6. Altalanos miitéti kockazat

A miitétek 4ltaldnos veszélyei, Ggymint trombdzis/embdlia, sebfertzés, keringési reakcidk, a teljes gégeeltavolitas miitét-
jének, nagysaganak megfelels mértékii kockézattal fordulhatnak els. A mitét kapcsan kivitelezett egyszer(i beavatkozasok
sem teljesen veszélytelenek: inftzié bekdtése, centrélis vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, m{itéti els-
készités soran periférids idegsériilést okozé nyomaési karosod4s, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A mfitéti fert&tlenités,
elektromos kés hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek.

7. A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovGdményei

a) A miitét utdni élethosszig maradandé elvdltozdsok

A mfitét soran a f6 hangképz§ szervet, a gégét eltavolitjuk. A beszéd feltétele az els6dleges hangképzés. Az elsédleges
hangképzshelyen keletkezs rezgéseket a rezonitorterek, a garat, szdj-, és orriireg, nyelv és fogak az artikulcié sordn alakit-
jak beszéddé. Az eltavolitott els6dleges hangforris potlasaval a beszéd djra lehetévé valik.

A hangképzés pétlasara harom moédszer 4ll rendelkezésre. A legrégibb és legegyszer{ibb a nyel6csbeszéd elsajatitisa. A
gyomorba lenyelt levegst visszajuttatva a nyelScsbe, algaratba, az ott (a gyakorldsok hatésara) kialakult péthangszalag meg-
rezegtethetd, s a tovdbbiakban ez a hangrezgés artikulalhaté. A mddszer hasznalatdhoz semmilyen segédeszkdz nem sziiksé-
ges, a levegd mennyisége azonban korl4tozott, ezért a mondatok hossza és a hangerd is korlatozottak.

Kiils6 hangforrasként elterjedt az elektronikus ,mf{igége” hasznélata. Ez az 4ll ala helyezett késziilék rezgéseket juttat a ga-
ratba, szajba, s ezeket a rezgéseket artikulaljak a betegek beszéddé. Az ilyen hang gépies, monoton lesz.

A harmadik médszer a hangprotézis hasznélata. A hangprotézis tulajdonképpen egy szelep, ami utat nyit a tiid6bdl a lég-
csovon kidramlé levegd szdméra az algarat felé, de meggatolja a tiplalék atjutisat az algaratbdl a légesSbe. Az algaratba be-
keriilt levegs az ott spontan kialakul6 ,pothangszalagokat” megrezegteti, s igy biztositja az elsdleges hangot az artikulécio,
beszéd szdmara. Ez a mddszer adja a gégével képzett hanghoz legktzelebbi eredményeket, azonban a protézist 3—6 havonta
cserélni kell, és m{ikodése csak az esetek kétharmadéban garantilhatd. A protézis beiiltethetd a gége eltivolitdsaval egy id6-
ben és attdl fliggetleniil, késsbbi idépontban is. A hangképzési eredmények azonban az elsS esetben jobbak.

Konzultéljon kezelSorvosaval, hogy Onnél melyik hangrehabilitaciés technika kivitelezhets, s On melyiket szeretné va-
lasztani. A mfitét utan a légvétel helye megvaltozik, az orron keresztiil nem tud Iélegezni, a nyakon kialakitott ,,sztéman” ke-
resztiil kap levegdt, aminek Osszeesését/zarddasit egy miianyag-, vagy fémkaniillel akadélyozzuk meg. A levegd az orr elSké-
szit® ( hiités/melegités, sz{irés, parasitas) miikodése nélkiil keriil a 1égestbe, ezért n6 a kohogési hajlam, porkok kialakuldsa
fenyeget. Nélkiilozhetetlen a sztdma védelme és a bekeriils levegd parasitasa.

Az orrlégzés  kiesése” miatt a szagloképesség csokken

b) Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utdn

Sebfajdalom, amit fijdalomcsillapitékkal csdkkentiink/megsziintetiink. Az algarat sebének gyégyuldsaig (4ltaldban 10 na-
pig) a taplalds az orron keresztiil a gyomorba vezetett szondan 4t torténik. A tracheosztéman keresztiil nagy mennyiség(i va-
ladék tiriilhet, a nyak duzzadtti vélhat, b&r alatti bevérzés, vizenyd alakulhat ki.

c) Ritkdn el6fordulé mellékhatdsok és szévédmeények a miitét utdn

Utévérzés a miitéti teriiletrsl ismételt feltarast és vérzéscsillapitdst, parhuzamosan vératdmlesztést tehet sziikségessé. Gyul-
lad4sok a légutakban, tiid6gyulladas kialakuldsa, gyulladdsok a nyak 14gyrészeiben, a baktériumok véraramba keriilése (szep-
szis) injekcids antibiotikus kezelést tesz sziikségessé. A baktériumok okozta stlyos gyulladas, extrém ritka haldlos szovdd-
ményt is okozhat. Elhtiz6d6 sebgydgyulas, az algarat sebének elhizddé zarddasa, esetleges sipolyképzsdés gatolhatja a tép-
szonda eltdvolitasat. Az algarat sebének heges gydgyuldsa tartés nyelési panaszokat okozhat, a fémbdl késziilt 1égesSkaniil, a
kornyez borfelszinen allergids reakcidt okozhat

d) Extrém (nagyon) ritkdn el6fordulé mellékhatdsok és sxovédmények miitét utdn

A nyaki lagyrészek miitét utani gyulladdsa a nyak ismételt feltarasat teheti sziikségessé. A helyi kezelés ellenére sem zard-
d6 algarati fisztula mitéti zarasa valhat sziikségessé. A nagy nyaki erek sériilése stlyos, életveszélyes, nagyon ritkan halalos
vérzést okozhat
8. A miitét utani idGszak legfontosabb teenddi

Széjon at taplalék, folyadékfogyasztas szigordan tilos, kérjiik még sajat nyalat is gondosan kopje ki!

A tracheosztémabdl iiriils valadékot rendszeresen le kell szivni, gondoskodni kell a porkképzdés megel6zésérdl, a belé-
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legzett levegst parasitani kell. A mf{itét utani els§ 3—4 napon észlelhetd altalanos gyengeség, jarasi bizonytalansig évatos koz-
lekedést tesz sziikségessé, de a fokozatos mozgas feltétleniil javasolt. A sebvaladékot lebocsatd drént orvosa a m{itét utani 2-
4. napon téavolitja el. Az orr-gyomorszonda eltavolitdsa a miitét utani 7-10. napra tervezhetd. Hangképzésre a kdzvetlen mi-
téti id8szakban nincs méd, a kommunikaciot révid frasos iizenetek formajaban oldhatja meg.

9. A gyogyulas varhato idStartama és megitélése
A gyégyulis idStartamat a kovetkezs tényez8k hatdrozzak meg: a nyaki sebzés gydgyuldsa, az algarati sebzés zar6ddsa, a

tapszonda eltavolithatésaga, a tracheakaniil haszndlatdnak, a sztéma gondozdsanak elsajétitdsa, a beszédrehabilitdcié meg-
kezdése és tanulasa. Mindezek figyelembevételével szov8dménymentes esetekben a gydgyulds id6tartama 3—4 hétre tehetd.

10. A miitét elhagyasanak varhat6 kockazatai

A rosszindulatt daganatos sejtek névekedése fokozodé rekedtséget, nyelési képtelenséget fulladést okozhat. A nyaki atté-
tek beszfirhetik és elzarhatjak a nyaki vér-, és nyirokereket, 6démat okozva a nyakon, fejen. A tavoli attétek elérhetik a ma-
jat, tiiddt, agyszovetet. A kezeletlen gégerdk rovidebb, hosszabb id3 alatt a beteg haldlat okozhatja. A mfitét elhalasztasa
rontja a daganat maradéktalan eltavolitasanak esélyét, kérdésessé teheti a teljes gyogyulast.

11. A beteg kérdései

Amennyiben a betegtajékoztatd elolvasdsa és a miitéttel kapcsolatos részletes megbeszélés és felvildgositas utan kérdése,
kétsége maradt, kérjiik jelezze azt itt frasban:

12. Az orvos megjegyzései
A beteg személyes, egyéni miitéti kockézata; szovédményveszélyek; a beteg kérdéseire adott vélaszok; a miitét elhalaszta-
sanak, lemondasinak veszélyei.

13. Beleegyezési nyilatkozat

A tervezett m{itétrdl, a mfitét esetleg sziikséges kiterjesztésérsl — részletes felvilagositd beszélgetés soran — a kezel (mfi-
tétet végz8) Orvosoml, DL .oviuiiitit i kielégitSen tijékoztatott. A beszélgetés sordn
megvalaszoltak minden engem foglalkoztaté kérdést a miitéttel, a miitéti kockazatokkal és a lehetséges szov&dményekkel
kapcsolatban. Kijelentem hogy maradéktalanul megértettem az frasbeli és szébeli felvildgositds tartalmét és nincs tovabbi
kérdésem. Elegendd gondolkod4si id6 utdn beleegyezem, hogy a felajanlott mitétet azok ismert lehetséges veszélyeinek tu-
datdban rajtam az orvos elvégezze.

Beleegyezem, hogy a mfitét soran diagnosztikus céllal eltdvolitott szerveket, szovetmintakat szovettani vizsgélat utdn a la-
boratériumban megdrizzék, és azokbdl tudoményos igényfi feldolgozisokat végezzenek, illetve a betegségemmel kapcsolatos
orvosi leleteket és eredményeket az intézet tudomanyos céllal felhasznalhassa.

Alafrdsommal tantsitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a lehetséges kezelési formakat és azok
elmaraddsdnak kockézatait. A beavatkozés kiterjesztésébe, amennyiben az a m{itét soran sziikségessé valik, szintén beleegye-
zem. Az esetleg (életveszély, silyos, egészségkarositd allapot esetén) sziikségessé valo vér és vérkészitmények bead4saba is be-
leegyezem. Ha a mitét esetleges kiterjesztésébe és a vérkészitmények esetleges beaddsdba nem egyezik bele, kérjiik itt, {ras-
ban jelezze!
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orvos alafrdsa, pecsétje beteg alairdsa

El6ttiink mint tanidk elstt:

L.
NEV: ottt Személyi ig. SZAM: «vvvnniterie i
2.
NEV: ottt Személyi ig. SZAM: «vvvnnieeriie i

Tajékoztatasul kozoljiik a kovetkezGket:

1. Az On elldtdsban kézvetleniil az aldbbi személyek mitkédnek kozre: szakképesitése és beosztdsa (osztdlyos orvos és névér, altaté or-
v0s)

2. Az On dltal irdsban felhatalmazott személy — egészségiigyi elldtdsdnak ideje alatt — a betegségével kapesolatos dokumentdcioba be-
tekinthet és arrél mdsolatot készittethet.
3. Betegségérdl tdjékoztatds hoxzdtartozdinak, illetve tovdbbi személyeknek az On dltal kiilén kitéltétt nyilatkozat alapjdn adhaté.

Kérjiik, hogy ezen nyilatkozat minden oldalat irja ala!
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