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A beteg neve: A beavatkozas megnevezése:

A beteg sziiletési dituma:

Nyeldcsésziikiilet kezelése ontagulo fémstenttel
A beteg lakcime:

A beteg TAJ-szama:

Kedves Betegiink!

A beavatkozas, amelyet terveziink invaziv jellegii, melyhez az On beleegyezése sziikséges. Felel6sségteljes dontéséhez megfeleld
ismeretek sziikségesek, emiatt tdjékoztatjuk a betegségérél/sériilésér6l, a beavatkozas javasolt modjardl, alternativairol,
kdvetkezményeirdl, ezek jovobeli életmodjara kihato hatdsairdl, a kezelés elmaradasanak veszélyeirdl, illetve a kezelés lehetséges
korai és késbi szovédményeirdl.

2 A beavatkozas megnevezése

Panaszai és az eddig elvégzett vizsgalatok alapjan Onnél (gondozottjanal) olyan betegséget igazoltunk, mely miatt dntaguld
nyelécsd fémstent betiltetését javasoljuk.

2 Mi az ontagul6 fémstent?

A stent egy specialis fémotvozetbdl alkotott csd, ami néhany mm-es hengerré van Osszeszoritva, és felengedést kovetden a
fémotvozet rugalmassaganal fogva 20-30 mm atmérdjiire tagul fel. A felengedés eldtti kis atmérd révén a nyeldcsében kialakult
sztikiileten kdnnyen atvezethetd, majd megfeleld helyzetben torténd kinyitast kovetden a szlikiiletet feltagitja és hosszabb ideig
nyitva tartja. Ontdgulo fémstenttel kezelhetd a teljes vagy részleges nyeldcsd elzarodas abban az esetben, ha a sebészeti
beavatkozas ellenjavallt a rossz altalanos allapot vagy az eldrehaladott daganat miatt, a stent behelyezése pedig a szlikiilet
meértéke, elhelyezkedése és kiterjedtsége alapjan technikailag lehetséges. Behelyezése elsdsorban a szajon at torténd taplalkozas
biztositasat, egyes esetekben a nyel6csdvon kialakult nyilasok befedését szolgalhatja.

2 Hogyan kell felkésziilni a beavatkozasra?

A beavatkozas éhgyomorra torténik, ezért a beavatkozas eldtt 68 oraval szilard étel, 4 ordval pedig folyadék sem fogyaszthato.
Rendszeresen szedett gyogyszerei koziil a szokott id6ben csak a vérnyomascsokkentdket €s szivgyogyszereit vegye be néhany
korty vizzel! A cukorbetegsége miatt szedett gydgyszereket, inzulint a beavatkozas utani elsd étkezéshez iddzitse!

° Hogyan torténik a beavatkozas?

A beavatkozas olyan endoszkopos vizsgaloban torténik, ahol rontgen késziilek is rendelkezésre all. A beavatkozas fekvo
testhelyzetben torténik, altalaban bodito—fajdalomesillapitd injekcio adédsat kdvetden. A szdjon keresztiil egy hajlékony optikai
miiszert vezetiink a nyeldcsobe a sziikiiletig. A szlikiilt szakaszon vékony vezetddrotot illetve kaniilt vezetiink at, kontrasztanyag
adasaval gy6zoédiink meg a szlikiilet hosszardl. A szikiilt szakasz abrazolasat kovetden vezetjiik be az dsszecsukott fémstentet
ugy, hogy az a sziikiiletet teljesen athidalja. A megfeleld helyzetii fémstentet fokozatosan kinyitjuk, a folyamatot rontgen
képerdsitd segitségével ellendrizziik. A beavatkozas varhatdéan 15—-60 percig tart.

2 Lehetséges szovodmények

1. Altalanos megjegyzések:

® A tudomany mai allasa szerint a beavatkozas eredményességért és szovodménymentességéért nem vallalhat abszolut
garanciat a kezel6orvos.

e Barmely beavatkozasnal eléfordulhatnak olyan kisebb, illetve jelentsen csokkend gyakorisaggal stlyos vagy rendkiviil
sulyos, akar halalhoz vezetd karosodasok, szovodmények, melyek a kezeléseknek nem sziikségszerii velejaroi, de az
orvos elvarhatd gondossaga és koriiltekintése melletti betegellatas esetén is kialakulhatnak. Mivel ezek elére nem
lathatok eldre, ezért teljes biztonsaggal nem elézhet6k meg, és nem minden esetben harithatok el.

e Ertelemszerii, hogy ezekért a beavatkozast végzd személyt nem terheli feleldsség, ezt a kockazatot a betegnek kell
vallalnia, amikor beleegyezést ad a beavatkozasba. Ilyen kockazati tényezdk pl. a szokatlan anatdomiai viszonyok, mas
tarsuld betegség vagy koros allapot, a szervezet szokatlan reakcidja a beavatkozas soran felhasznalt anyagokra illetve
magara a beavatkozasra, nem sterilitasi hibabol fakado tn. endogén fert6zés, megfeleld tanusitvany ellenére eléfordulo
anyaghiba. Mindezek a mindennapi gyakorlatban vérzés, utovérzés, véletlen sériilés, sebgennyedés vagy sebgyogyulasi
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zavar, a varttol elmarado gyogyeredmény illetve késoi szovédmények formdjaban jelentkezhetnek, de ezek veszélye
messze elmarad a beavatkozas nélkiil varhatd vagy esetlegesen bekovetkezd allapotromlas veszélyéhez képest.

® A szovodmények egyiittes jelentkezése sajnalatosan noveli az életveszélyes és/vagy halalos kimenetelii szovodmények
esélyét.

® A szakmai protokolloknak megfeleléen mindent elkdvetiink a szovédmények, kockazatok elkeriilése, az esetleges
szovodmények idében torténd felismerése és e kovetkezmények megsziintetése, hatdsuk minimalizalasa érdekében.

® Amennyiben barmilyen szévédmény 1ép fel, osztalyunk illetve tarsintézményeink rendelkeznek az annak elharitasdhoz
sziikséges eszkozokkel és megfelelden képzett szakemberekkel.

2. Specialis megjegyzések:

A beavatkozas soran a nyel6cso fala sériilhet, ami életveszélyes allapot eredményezhet, kezeléséhez miitét valhat sziikségessé.
Néha a sziikiilet alakja, elhelyezkedése miatt a stent megfelelé behelyezése nem lehetséges. Megfeleld helyzeti stent kés6bb
elmozdulhat, kicsuszhat a sziikiiletbdl, nyelési panaszok kijulhatnak. Kismértékii vérzés is eléfordulhat a beavatkozas utan.
Enyhe fajdalom gyakran el6fordul a beavatkozas utan, erds fajdalom esetén a nyeldcsdfal sériilés kizarasa sziikséges képalkoto
vizsgalatokkal. Hosszabb id§ elteltével az addig jo1 mikddd stent elzarddhat, altalaban a daganat ndvekedése miatt.

< Mi a teend6 a beavatkozas utan

A beavatkozas utan altalaban 1-2 napig korhazi megfigyelés sziikséges. Néhany napig specialis diétat kell tartania: a beavatkozast
kdvetd napon csak folyadékot fogyaszthat, a 2. naptol alacsony rost tartalmu ételeket (tészta félek, fott burgonya, pékaruk, puding,
fagylalt), a 3. naptol fott zoldségeket, kompotot, halat, baromfit, tojast is fogyaszthat. A késdbbiekben napi 2 1 koriil legyen a
folyadék bevitele, az elfogyasztott ételeket alaposan ragja meg, vagy turmixszolja le.

S A beavatkozas lehetséges alternativai

A megfeleld taplalashoz gyomorszonda lehelyezése vagy miitéti beavatkozas (sebészi gasztrosztoma) valhat sziikségessé, mely az
On szamara kellemetlenebb lehet, illetve nagyobb megterhelést jelenthet.

S A beavatkozas elmaradasanak elénye

Mai tudasunk szerint az On betegségére/sériilésére javasolt beavatkozast vagy az esetleges alternativ kezelést el kell végezni, ezek
elmaradaséanak nincs eldnye.

S A beavatkozas elmaradasanak veszélyei

A beavatkozas elmaradasa esetén a taplaltsagi allapot romlasaval kell szamolni, mely az alultaplaltsag altalanos kdvetkezményei
kozott az alapbetegség gyors romlasahoz vezethet, onkoldgiai betegek esetén a tervezett kezelés meghitisuldsaval is jarhat.

S Kiérjiik, segitsen nekiink...

.. azzal, hogy a fenti ismertetd attanulmanyozasa utan kezeldorvosa utasitasait pontosan betartja, segiti a beavatkozasok és
kezelések kivitelezését, a feltett kérdésekre pontos valaszokat ad, mivel azok a lehetséges szovédmények kivédésében, azok korai
felismerésében dontd fontossagliak lehetnek.

o Beszélje meg orvosaval...
a betegségével, a tervezett beavatkozassal, illetve az esetleges szovédményekkel kapcsolatos kérdéseit.

A beteg kérdései, valamint a kérdésekre adott valaszok (amennyiben indokolt a nyilatkozat végén folytatni kell!):

A beteg kérdései Az orvos valaszai

Oldal: 2/ 4



R - &N BETEGTAJEKOZTATO, BELEEGYEZESI NYILATKOZAT
“13@1}; Nyel6écsosziikiilet kezelése ontagulé fémstenttel
e GASZTRO-7/1

7 N\

/5% ou"?’n‘ N\
( ¥ +* )\
s AN

~

S  Kérjiik valaszoljon kérdéseinkre...

1 Szed-e (gondozottja) rendszeresen

gyogyszert? Igen Nem

(ha igen, akkor milyen):

5 Ismert-e allergia (pl.: gyogyszer,

¢élelmiszer, ragtapasz stb.)? Igen Nem

(ha igen, akkor milyen):

Tud-e anyagcsere-zavarrol (pl.:
3. cukorbetegség, Uin tarolasi Igen Nem
betegségek): a igen, a kovetkezd(ke)t):

4. Tud-e 6roklott vagy szerzett |:| Igen q Nem

s PPN
vérzékenységérol? (ha igen, a kovetkezé(ke)t):

Tud-e 6roklott vagy szerzett fokozott
5. verrdg-képzodési /trombozis) Igen Nem
hajlamarol, betegségérol? a igen, a kovetkezd(ke)t):

S A beteg egyéb nyilatkozatai a kezelGorvosi tajékoztatas utan:

e Tudomasul veszem, hogy az atlagosndl magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalas soran altalam a kezeldorvossal nem
kozolt, vagy a rendelkezésre allé diagnosztikai eszkdzokkel fel nem deritett betegségek, eltérések fennallésa.

o Kell6 id6 és informéacio allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek arrél, milyen beavatkozast szeretnék.

e Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott beavatkozasok elutasitasara, ezt sajat kézirassal irt és alairt teljes
bizonyitd erejii maganokiratban, illetve irasképtelenségem esetén két tanu egyiittes jelenlétében megtett és azok
alairasaval ellatott maganokiraton kell megtennem.

e Az alapos ok nélkiili visszautasitas esetén a felmeriilt koltségeket meg kell téritenem.
o Téajékoztattak arrol, hogy a beavatkozas visszautasitasat barmikor, alaki kotottségek nélkiil visszavonhatom.

o Téajékoztattak arrdl, hogy a beavatkozasba vald beleegyezésem barmikor (de legkésdbb a miitéttel/beavatkozassal
kapcsolatos altatas/érzéstelenités meginditasaig) alaki kotottségek nélkiil (akar széban is) visszavonhatom.

e Szobeli tajékoztatast kaptam a fent megnevezett beavatkozasrol és elolvastam a fenti betegtajékoztatot. Az altalam feltett
kérdésekre szamomra érthetd megfeleld és kielégitd tajékoztatast, illetve valaszt kaptam.

e Nyilatkozom, hogy a kérdéseimet feltehettem, a kérdéseimre szamomra kielégit6 valaszt kaptam,

e Megértettem, hogy a Magyarorszagon elfogadott, orvosom altal ismert és gyakorolt miitétben/kezelésben részestiilok. A
szamomra ajanlott protokollokrol szamomra érthet6 felvilagositast kaptam

e A miitét/kezelés utan javasolt életmodrol, esetleges tovabbi ellatasokrol kezeldorvosomtol bent-tartozkodasom alatt
folyamatosan tovabba a zardjelentésben irasban kapok tajékoztatast.

S Beleegyezé nyilatkozat

o Ezen nyilatkozat aldirasaval hozzéjarulok a fenti beavatkozas elvégzéséhez.

A javasolt gyogymod sziikségességérol, kivitelezésének modjarol, kockazatairdl, lehetséges gyakoribb szovédményekrol
¢és a varhato kdvetkezményeirdl kielégito tajékoztatast kaptam.

e A tajékoztatdo lap tartalmat és a szobeli felvilagositast megértettem ¢és kijelentem, hogy kérdéseim gondosan
megvalaszolasra keriiltek. Tovabbi kérdésem nincs.

o Kell6 id6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon és kényszermentesen donthessek.

e Tudomasul veszem, hogy szakszerli kezelés esetén is el6fordulhatnak elére nem lathatd szovédmények, amelyek a
gyogyulast kedvezotlentil befolyasolhatjak.

o Ennek alapjan, a fenti tdjékoztatd attanulmanyozéasa és a szdbeli felvildgositds utan beleegyezem abba, hogy rajtam
(gondozottamon) az alabbi kezelést, illetve annak esetlegesen sziikségessé valo kiterjesztését elvégezzek.
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A beavatkozas/mutét tervezett datuma

A felvilagositast ad6 és a beavatkozast végzd orvos aléirasa és pecsétje

Orvos alairasa: Orvos pecsétje:

A beteg vagy a nyilatkozattételre jogosult személy alairasa

1. Tanu alairasa (kizarolag a beteg irasképtelensége esetén, azaz ha széban torténik a nyilatkozattétel):
Neve:

Anyja neve:

Lakcime:

2. Tanu alairasa (kizarolag a beteg irasképtelensége esetén, ha szoban torténik a nyilatkozattétel):
Neve:

Anyja neve:
Lakcime:
Kaposvir, ....... év...... hé ......nap .... ora ...... perc
Jelen ...cociiiiiiiinniene. sorszamozott oldalbdl allé6 betegtajékoztatot/beleegyezé nyilatkozatot elolvastam, annak

elolvasasiahoz megfelel6 id6 allt rendelkezésemre, az abban foglalt kozléseket és tajékoztatast megértettem,
kérdéseimre vilagos és érheté valaszokat kaptam. Ezek tudatiaban és birtokaban az ellatasba beleegyezem.

A beteg vagy a nyilatkozattételre jogosult személy alairasa
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a SM KMOK Gasztroenterolégiai Osztaly, Endoscopos Laboratérium 4. sz. helyiségében.



