Betegtajékoztatd és miitéti beleegyez8 nyilatkozat

A beteg al4irisa:
A DELEE NEVE: cuveviierieiieriienierieieiestereeseiesieseesesbenesaesesseseesens

A beteg aZONOSItO]A: vevvevererrerieierenreierieresererensessereesessesenes

A daganatos nyaki nyirokcsomodlanc és a kornyezd szervek radikalis,

modositott vagy részleges miitéti eltavolitisa (nyaki dissectio)

Kedves betegiink!

Az el6zetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnél a gydgyulas érdekében radikalis/funkcionélis nyaki nyirokcsomélanc elta-
volitast (nyaki dissectiét) kell elvégezni. Az alabbiakban tdméren megtaldlhaté minden fontos informAcié a beavatkozéssal
kapcsolatban.

1. Alapvetd anatomiai és élettani tudnivalok

A nyak az allkapocs als6 élétd] a szegycsontig ill. a kulccsontig , hatul a tark6tajék alsé részétdl a 7. nyakcesigolyaig terje-
d& teriilet. Fontosabb nyaki szervek és képletek a kovetkezsk: feliiletes bérizom (platysma), fejbiccentd izom (m. scterno-
cleidomastoideus), nyelvcsont, nyelvesont feletti és alatti izomzat, gége, légesd felsd nyaki szakasza, pajzsmirigy, nyaki fejve-
r8ér, 6 nyaki gy(ijtér és a X-es agyideg (a garat és lagyszajpademels izmok, gégeizmok, nyelScsSizmok motoros idege; garat,
gége, légcss, nyeldess, tiids, szivburok, gyomor, nagyerek zsigeri reflexeket kdzvetits dltalanos érzidege; nyelSesd, tiidd, al-
s6 légutak, szivnek, felsd hastiri zsigereknek vegetativ idege.) Megemlitends az V. (a fej dltalanos érzéidege), VII. (az arc moz-
gatd idege), IX. (a garat mozgatd, érz6 idege) XI. (gége mozgatd beidegzésében, a fejbiccents és trapézizom mozgatd beideg-
zésében vesz részt), XII. (nyelv mozgatd idege) agyideg és a nyaki idegfonat (plexus cervicalis). Nyirokcsomoékban és nyiroku-
takban a nyak igen gazdag, a nyirokcsomok szdma mintegy 200-ra tehetd. A nyaki nyirokcsomék jelentSs szerepet jatszanak

a szervezet immunoldgiai védekezésében, daganatos betegség esetén a fej és a nyak daganatai elGszor itt képeznek attétet.

2. A nyaki nyirokcsomolanc eltavolitas indikacioi (a beavatkozas elvégzését indoklé tényezdk)

Az elBzetes vizsgalatok (nyaki ultrahang, CT, MR, aspirécids t{ibiopszia és daganat citoldgia) azt mutatték ki, hogy a nya-
ki nyirokcsomékban rosszindulatd daganatos sejtek vannak.

Altalaban a nyirokecsomé daganat/attét mellett a kiindulasi daganat (pl. gége, garat, szajiireg, nyalmirigy) is jelen van,
ezekben az esetekben a m{itét a nyaki nyirokcsomoélanc eltavolitasan kiviil ezen daganatok eltavolitasaval egyiitt fog tortén-
ni, errdl kiilon tajékoztatdt és beleegyezd nyilatkozatot fog kapni.

A mfitétet azon az oldalon végezziik, ahol az el6zetes vizsgalatok rakos sejteket igazoltak. Ha mindkét oldalon rikos sej-
tek vannak, akkor az egyik oldalon radikalis, a masik oldalon funkcion4lis nyaki m{itétet végziink (lasd alabb).

3. Egyéb kezelési lehetSségek (roviden)

A nyaki nyirokcsomdk bizonyos esetekben kezelhetSk kemoterdpidval (daganatellenes gydgyszerek infdaziéval torténd ada-
sdval), valamint sugarkezeléssel. A sugarkezelésre a mfitét utan is sziikség van 4ltaldban. A daganatok szévettani tipusa és
elhelyezkedése szabja meg, hogy ezektdl a kezelésektsl milyen eredmény varhaté. Az esetek tilnyomoé tobbségében azonban
a sugarkezelés dnmagdban, illetve citosztatikus infizids kezelés 5nmagaban, illetve e kett& kombinicidja a folyamat eléreha-
lad4sat csokkenti, esetleg atmenetileg meg is allitja, 4m teljes gydgyulds e kezelési modszerektsl nem vérhatd.

4. A miitét menete, illetve a beavatkozas rovid leirasa

a) A daganatos nyaki nyirokcsoméldnc gyokeres miitéti eltdvolitdsa (radikdlis nyaki dissectio)
van, néhanyat az dbra szemléltet a teljesség igénye nélkiil. A b6rmetszésr6] kérdezze meg operald orvosit.
A bor-platysma lebeny felpreparalasa utan dtvagjuk a fejbiccentd izom alsé tapadésat, felkeressiik és lekotjiik a {6 nyaki
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allkapocsig, a trapézizom eliils é1ét8l a kdzépvonalig, a feliiletes és a mély nyaki fascia kozotti dsszes nyaki lagyrészt ( izmo-
kat, zsfrszovetet, nyirokcsomokat, ereket, idegeket, kdtSszovetet). Eltavolitasra keriil az dllkapocs alatti nyalmirigy is. Elta-
volitasra keriilhet a kiils fejverdér és ennek 4gai is. A daganat kiterjedésétdl fiiggGen eltdvolitasra keriilhet a pajzsmirigy, a
fiiltdmirigy egy része, a Xll-es, XI-es agyideg, a gerinc koriili izomcsoportok, 1égess koriili (paratrechealis), garat koriili (para-
pharyngealis), fels mediastinalis nyirokcsomok (kiterjesztett radikalis nyaki dissectio). A mfitéti sebet két rétegben zarjuk,
a sebiiregbe szivédraint helyeziink.

A miitét sordn a sokszor jelentSs vérveszteség miatt vératdmlesztésre kényszeriilhetiink.

s

b) A daganatos nyaki nyirokcsomélanc médositott miitéti eltdvolitdsa
A radikalis nyaki dissectidval ellentétben a fejbiccentd izom és/vagy a véna jugularis interna és/vagy a XI-es agyideg nem
keriil eltavolitdsra, igy ezek funkcidja a miitét utdn megmaradhat.

c). Részleges (szelektiv) dissectio
A miitét sordn csak egy vagy tobb nyaki nyirokcsomd-csoport keriil eltdvolitasra, dltaldban a fejbiccents izom, a véna jugu-
laris interna és a XI-es agyideg is megkimélésre kertil.

5. Az érzéstelenités lehetSségei, veszélyei

A mfitétet altatdsban (4ltalanos érzéstelenitésben) végezziik. Az altatisrdl és annak veszélyeir8l egy kiilon nyomtatvanyon
tajékoztatjuk és kérjiik a beleegyezését.
6. Altalanos miitéti kockazat

A miitétek altaldnos kockézatai, Ggymint trombdzis/embdlia, sebfertszés, keringési reakcidk a nyaki blokkdissectio esetén
is fennallnak. A mfitét kapcsan kivitelezett egyszer(i beavatkozdsok sem teljesen veszélytelenek: infizié bekotése, centralis
vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, miitéti elSkészités sordn periférids idegsériilést okozd nyomasi ka-
rosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A m{itéti fert&tlenités, elektromos kés, lézersugér hasznélata sordn gyullada-
sok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. Kérdezze meg orvosat, hogy Onnél nem 4ll-e fenn fokozott trombézis, vagy em-
boliaveszély. A véralvadast befolydsolé gydgyszerek hasznilata megnovelheti a mitét utdni utdvérzés rizikdjat.

7. A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szov8dményei

a) Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét (beavatkozds) utdn

Altatisos mitét esetén az ébredési id6szakban nyugtalansag, dlmossag 1ép fel. A miitét utdn jelentSs fajdalom alakulhat ki
a miitéti teriileten. Atmeneti izomlaz jelentkezhet testszerte. Arc- és nyaki duzzanat keletkezhet az érintett oldalon, a mfité-
ti sebzés helye tartésan érzéketlen marad, dtmenetileg a mfitét utan érzékeny, duzzadt. Az operalt oldalon a nyak siippedt,
aszimmetrikus lesz. A fejbiccentd izom eltavolitdsa miatt a fej mozgatasa nehezebbé, korldtozottabba vélhat. A XI-es agyideg
Atvagéasa miatt az operalt oldalon a kar vizszintes f6lé valé emelése romlik, a kar gyengébb, a trapézizom sorvadtabb lesz, a
vall mélyebben fog iilni a masik oldalhoz viszonyitva. Az arcideg szdjzughoz futé dganak esetleges sériilése miatt az operalt
oldalon a sz4jzug lejjebb 4llhat, a szaj mozgatdsa asszimetrikussa valhat Als6 ajak tartds érzészavara, zsibbadésa, illetve a fiil-
kagylé érzészavara, érzéketlensége alakulhat ki.

b) Ritkdn eléfordulé mellékhatdsok és szovédmények miitét sordn, utdn

A X-es agyideg bantalma esetén a mfitét soran szivritmuszavar, szivledllas kovetkezhet be. A X-es agyideg sériilése miatt
a miitét utan szapora szivverés, hasi panaszok Iéphetnek fel. A gége mozgatd idegének funkcidja egy vagy kétoldalt kieshet
rekedtséget, fullad4st okozva bizonyos esetben légcsémetszésre lehet szitkség. A nyalmirigy eltavolitdsa miatt szdjszarazsag je-
lentkezhet. Az esetleges n. hypoglossus sériilés miatt a nyelv fele lebénul, a nyelv mozgésai besz{ikiilhetnek. A n. facialis tobb
aganak esetleges sériilése esetén az operalt oldalon az arc mimikai izomzata megbénulhat. A gége mozgaté idegének sériilé-
se miatt az operalt oldali gégefél megbénulhat tartés rekedtséget, 1égzési nehézséget okozva, ez 1égcsSmetszést tehet sziiksé-
gessé. A mfitét soran valamelyik nagyér sériilése kdvetkeztében jelentds, ritkdn haldlos vérzés léphet fel. Utovérzés jelent-
kezhet, mely ismételt mfitéti feltarast és vérzéscsillapitast tehet szitkségessé, ritkan csillapithatatlan, haldlos utévérzés léphet
fel. A nyirokvezeték sériilése és a nyirok szivargdsa miatt hosszan tartd nyaki valadékozés alakulhat ki. B&r- és [agyrész-sérii-
lések (injekcids talyog, szovetelhalds, ideg- és vénakarosodas) alakulhatnak ki hosszt tdvia negativ kovetkezményekkel (f4j-
dalmak, hegek). Arra val6 hajlam esetén el6fordulhat, hogy a bérmetszés vaskos hegekkel gydgyul (keloid). Sebszétvalas,
sebgennyedés szintén felléphetnek.

d) Extrém (nagyon) ritkdn el6fordulé mellékhatdsok és szévédmények miitét utdn
— Vératomlesztés esetén minimélis mértékben fennall a veszélye fert6z8 virusbetegségek (mdjgyulladds, AIDS) Atvitel-

ének.
— Vérmérgezés” (szepszis).
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— A nyaki lagyrészek mfiitét utani gyulladdsa a nyak ismételt feltarasat teheti sziikségessé

8. A miitét utani idSszak (kb. 3 hét) fontosabb teenddi (amire figyelni kell!)

A mfitét a szervezetet megterheld, kozmetikai defektust is okozd, csonkolé nagy miitét. Az optimalis gydgyulas érdekében
az orvos és a névér utasitasainak, kéréseinek szigord betartasa sziikséges.

— A mfitét utdni 1-3 napban gyengeség, bizonytalan jaras lehetséges, emiatt WC-re is lehetsleg segitséggel menjen ki.

— Amennyiben gége és/vagy garatm(itét is torténik, orrszondan keresztiil kell egy hétig taplalkozni, majd fokozatosan le-

het 4ttérni a normél étkezésre, elGsz8r pépes ételeket kell enni.

— A mfitét utdn 4ltaldban antibiotikumot kell kapnia (tablettdban vagy injekciéval). Sziikség esetén fajdalomcsillapito ja-

vasolt, kérjen az dpol6tol.

— A mfitéti seben a kotést naponta cserélni kell, sziikség lehet nyomokotés alkalmazasara is. A mfitéti iiregben 1évs

szivodraint a 4ltaldban a 2-3. napon kell eltdvolitani. A varratokat 4ltaldban egy hét utan kell kivenni.

— A mfitét utdn négy hétig pihenés javasolt otthondban.

— Négy hétig nem szabad meger8ltets, a vérnyomést emeld tevékenységet végezni.

9. A gyogyulas varhat6 idGtartama és megitélése

A teljes gyogyulds altaldban 4—6 hétig tart. A helyi panaszok ezutan sz{innek meg.

A mlitét utdn hetente, havonta, majd félévente kontroll vizsgalat sziikséges. A daganat ismét megjelenhet a mfitéti terii-
leten, ezért fokozott éberség indokolt. A daganat tipusatdl és kiterjedésétdl fliggen kiegészits kezelésekre (sugarkezelés, ke-
moterdpia) sziikség lehet a mitét utan is.

A zsibbadais, érzéketlenség, fesziilésérzés a miitéti teriileten és koriilotte altaldban tébb hénapig tart, ezek késsbb enyhiil-
hetnek, azonban sok esetben maradandéak.

10. A miitét (beavatkozas) elhagyasanak varhato kockazatai

A nyaki nyirokcsomok elsSdleges vagy attétes daganatai kezelés (mfitét) nélkiil raterjedhetnek a koérnyezd szervekre (ge-
rincoszlop, nagyerek, gége, pajzsmirigy, 1égcsd) betdrhetnek a nagyerekbe ezzel életveszélyes vérzést okozva, a vér és nyirok-
erek Utjan tavoli attéteket képezhetnek. Legyengitik és elpusztitjak a szervezetet.

11. A beteg kérdései

Amennyiben a betegtdjékoztaté elolvasisa és a miitéttel kapcsolatos részletes megbeszélés és felvilagositds utdn kérdése,
kétsége maradt, kérjiik jelezze azt itt frasban:

12. Az orvos megjegyzései
A beteg személyes, egyéni m{itéti kockdzata; szov8dményveszélyek; a beteg kérdéseire adott vélaszok; a mfitét elhalaszta-
sanak, lemondésanak veszélyei.

13. Beleegyezési nyilatkozat

A tervezett mitétrdl, a miitét esetleg sziikséges kiterjesztésérsl — részletes felvilagositd beszélgetés soran — a kezel§ (mii-
tétet végzd) orvosomy, DI ..ot kielégitSen t4jékoztatott. A beszélgetés sordn
megvalaszoltak minden engem foglalkoztaté kérdést a miitéttel, a miitéti kockdzatokkal és a lehetséges szov6dményekkel

kapcsolatban. Kijelentem hogy maradéktalanul megértettem az frasbeli és szébeli felvilagositds tartalmat és nincs tovabbi
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kérdésem. Elegendd gondolkod4si id6 utdn beleegyezem, hogy a felajanlott miitétet azok ismert lehetséges veszélyeinek tu-
datdban rajtam az orvos elvégezze.

Beleegyezem, hogy a m{itét soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szdvetmintakat szdvettani vizsgalat utdn a la-
boratériumban megdrizzék, és azokbdl tudoményos igényfi feldolgozisokat végezzenek, illetve a betegségemmel kapcsolatos
orvosi leleteket és eredményeket az intézet tudomanyos céllal felhasznalhassa.

Alafrasommal tantsitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a lehetséges kezelési formakat és azok
elmaradasianak kockazatait. A beavatkozas kiterjesztésébe, amennyiben az a mfitét sordn sziikségessé vilik, szintén beleegye-
zem. Az esetleg (életveszély, stlyos, egészségkarosité allapot esetén) sziikségessé valo vér és vérkészitmények beaddsaba is be-
leegyezem. Ha a miitét esetleges kiterjesztésébe és a vérkészitmények esetleges bead4dsiaba nem egyezik bele, kérjiik itt, iras-
ban jelezze!

orvos alafrasa, pecsétje beteg aliirasa

El&ttiink mint tantk el8tt:

1.
NV ottt ettt et e Személyi ig. SZAM: «vvvnnreertie it
2.
NV ittt ettt et e e Személyi ig. SZAM: «vvvnnreeitie i

Tajékoztatasul kozoljiik a kovetkezdket:

1. Az On elldtdsban kizvetleniil az aldbbi személyek mitkédnek kozre: szakképesitése és beosztdsa (osztdlyos orvos és névér, altaté or-
v0s)

2. Az On dltal irdsban felhatalmazott személy — egészségiigyi elldtdsdnak ideje alatt — a betegségével kapesolatos dokumentdcioba be-
tekinthet és arrél mdsolatot készittethet.

3. Betegségérdl tdjékoztatds hozzdtartozoinak, illetve tovdbbi személyeknek az On dltal kiilon kitoltéte nyilatkozat alapjan adhat.
Kérjiik, hogy ezen nyilatkozat minden oldalat irja ala!
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