2024 januarjaban megujult szakmai programmal indul a Tordcskei Szocioterapids Egység,
melynek célcsoportjat a dualdiagndzisos, pszichiatriai és addiktologiai zavarral €16 kliensek
képezik, orszagos felvételi tertilettel.

A komplex terapids program alapjat a terdpids kozosségi modell adja, amelyet modern
csoportos pszichoterapias modszerekkel €s allatasszisztalt terapiaval egészitiink ki.

A terapia bentlakdsos forméban, 6-8 honapos id6tartamban torténik, érvényes TAJ kartyaval
rendelkezoknek ingyenes.

A bekerules alapveto feltételei:

Pszichiater szakorvos javaslata

Szermentes/alkoholmentes stabil fizikai allapot, szlikség esetén korhazi elvono kezelést
biztositunk.

Részvétel a motivacios felvételi interjin

A szakmai vezet0 és a szakmai munkacsoport jovahagyasa

Onkéntesség

A terapias kozosség alapvetd szabalyainak elfogadasa

Ervényes TAJ kértya

BeJelentkezes folyamata:

Telefonon torténd idépont kérés felvételi interjuhoz: minden hétfon 8-16 ora kozott a
+36/30-353-9948-as telefonszamon Bird Zsuzsannanal, vagy

a torocskefelvetel@kmmk.hu email cimen

Felvételi interju: minden csiitortokon 9-12 ora kozott Tordcskei Egységben,
személyesen.

A szakmai program rovid bemutatasa

Szemléleti keret:
A Torocskei Szocioterapias Egység szakmai szemléleti keretét a terapias kozosségi modell, a
csoportos pszichoterapia €s a kapcsolat fokusza allatasszisztalt terapia kombinacidja képezi,
sziikség szerinti gyogyszeres tamogatas mellett.

1.

Terapids kozosségi modell: 6-8 honapos bentlakasos program, mely sordn az egész
személyiség elérése a cél. A motivacids interjut kdvetden a terapias idészakoknak
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megfeleléen heti 5-10 intenziv csoportos terapia zajlik. A terapids folyamat fontos
elemei a napirend, az egészséges €letritmus kialakitdsa, a feleldsségek vallalasa, a
munkaterdpia, a csaladdal valo munka és a visszaesés-megeldzés.

2. Kapcsolat fokusza AAT, amely soran a fokusz az ember-allat kapcsolat mindségén,
sajatossagain van. Az allat mint tiikr6z6 fél visszajelzései tamogatjak a kliens fejlodését.
A csoportos AAT iilések tapasztalatai beépiilnek a komplex terapids folyamatba,
facilitalé hatassal vannak a terdpias folyamatban valdé bent maraddsra ¢s magara a
terapias eldrehaladasra. Elemeinek ardnya a terdpids szakaszokkal parhuzamosan a
munkaterapia fel6l a pszichoterapia felé tolodik el.

3. A Kklinikai szakpszicholégus team egyéni és csoport terapids keretben segit az
elakadasok megdolgozasaban.

4. Dualdiagnodzisos kliensek esetében gyogyszeres tdmogatast biztositunk, a sziikséges és
minimalis elvének figyelembe vételével.

A szakmai program szerves részét képezo csoportterapiak:
* Pszicholdgiai lovasterapia

Pszichologiai kutyasterapia

Farmterapia

* Mindfullness (MBCT)

* DBT csoport

Szinhazterapia/Drama csoport

N6 illetve férfi csoport

Pszichoedukécios csoport

Visszaesés-megel6zés

Csalad csoport

Hozzatartoz6i csoport

Csaladterapia

Elményterapia

Munkaterapia (kert, allatok gondozasa)

A multidiszciplinaris team tagjai:

Pszichiater szakorvos

Klinikai szakpszichologusok

Szociélis munkas, mentalhigiénés szakemberek
Sajatélményu segitok

Szakapolok, ndvérek

Nk W=

T amogatas

O nismeret

R ehabilitacio
O nallésag

C éltudatossag
S egitségnyujtas
K apcsolodas

E Ifogadas

Amennyiben ugy érzi, On vagy hozzatartozdja, esetleg kliense szamara hasznos rehabiliticios
programunk, varjuk jelentkezését! Koszonettel, a meguajult

Tordcskei Szocioterapias Egység teamje



