Torocskei Szocioterdpias Egység

,Emlékszem rd, igen, hogy mennyire hidnyzott valami
Igazi. Arra is emlékszem ugy neveztem magamban: valami nagysdg.
Hogy az kellene. Hogy igazdn térténjen valami. Ami szamit. Ami lényeges, vagy ami megment.
Mert minden olyan volt, mintha megdllt volna a vildg.
Kiégtem. ,,
Mesterhdzy Baldzs: Térecsek
(verses regény, részlet)

A Somogy Megyei Kaposi Mor Oktatd Korhaz Pszichidtriai és Addiktolégiai Centrum
Szocioterdpids Egysége jelen formdjaban 1993 6ta mdkodik. Intézményiink Kaposvar
varoskozpontjatél 8 km-re, zold kérnyezetben, helyijaratd autdbusszal és autdval is kénnyen
megkozelithetd helyen varja a gyégyulni vagydkat. Ellatdsi teriletlink orszagos lefedettségd. Az
otven fér6helyes részlegen 4 agyas szobak, tdgas kozosségi terek varjak a pacienseket.

FG tevékenységlink a pszichiatriai rehabilitacié. Részleglink vegyes profild: remisszidoban lévé
pszichotikus paciensek, hangulatzavarban, szorongdsos zavarokban szenvedék és addikt betegek
terdpiajara szerz8diink. Az altalanos pszichiatriai rehabilitacié mellett pszichés egyensulyvesztést
megélé poszt-infekcidés paciensek és szomatikus betegségiik kovetkezményeivel nehezen
megklizd6k kezelését vdllaljuk. Utdbbi betegcsoportok terapidja kuraszer(ien, maximum
hathetes id6tartamban, rogzitett tematika mentén zajlik.

A tartds rehabilitacids kezelés célja a pszichiatriai zavarok koévetkeztében fellép6 szocidlis és
kognitiv kdrosodds integrdlt kezelése. A paciensek specifikus er&sségeinek és deficitjeinek
felmérését kovet6en az onallo életvitelhez nélkilozhetetlen kognitiv funkcidk és a szocidlis
készségek fejlesztését teamben: pszichidter szakorvos, klinikai szakpszicholdégusok, apoldk,
szocioterapeuta, rehabilitdciés mentor, szocidlis munkas és betegfoglalkoztatok egylttes
részvételével végezzik. A terdpia célja az életvezetési nehézségek olddsa, az alkalmazkodasi

képesség erdsitése. Az onkéntes kezelés id6tartama koérallapottdl fliggéen néhany héttél néhany
honapig tart. A kezelés TB altal finanszirozott.

A felvétel a Pszichiatriai és Addiktolégiai Centrumbdl torténd athelyezéssel illetve kilsé
el6jegyzéssel torténhet, melyet kezdeményezhet a pdciens, vagy aktualis kezelGorvosa. Ez
esetben a felvételre a célokat és elvardsokat tisztdzé elGzetes interjut kovetéen, csitortoki
napokon keriil sor. Erdeklédésiiket munkanapokon 8 és 16 6ra kozott a (82) 414-530- as vagy
06-30- 353-9948- as telefonszdmokon varjuk.

A terapidk komplex mddon valdsulnak meg, a sziikséges és beallitott gydgyszerelés hatterén,
egyéni pszichoterdpids betegvezetés mellett, elsGsorban csoportos formaban. A rehabilitacios
kezelésben résztvevs paciensek gyodgyitasa a terdpids team dltal személyre szabottan, a beteg
szlikségleteihez igazitott kezelési terv mentén torténik. A napi- és hetirendbe illesztett
szocioterapids csoportok repertoarjat fejleszté foglalkozasok, rekreacios tevékenységek és
kézmdves, kreativ foglalkozdsok gazdagitjak.



Terapias programunk kindlata:

- Reggeli testébreszté torna - Foglalkozasterapia

- Egészségcsoport - Tematikus csoport

- Kommunikacids csoport - Fejleszt6 csoport

- Irodalom csoport - Filmklub

- Allatasszisztalt terdpia - Szabad interakcids csoport
- Szenvedélybeteg csoport - Mozgas - és tancterapia

- Kreativ csoport - Autogén tréning

- Nagycsoport - Bibliadra




