SZIGETHY-GYULA SANDOR
(1872-1935)
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Amikor az alig 28 esztendds Szigethy-Gyula
Sandor, a budapesti Il. szamu Sebészeti Kli-
nika ifju tanarsegédje - teljesitve édesapja
végakaratat — 1901 januarjaban benyujtotta
palyazatat Somogy Varmegye Kaposvari Koz-
korhazanak igazgatdi posztjara, még nem
sejthette, hogy majdani igazgatdsaganak
ideje a magyar torténelem egyik legviszon-
tagsagosabb idészakara fog esni, és Magyar-
orszagnak olyan sulyd problémakkal kell
szembenéznie, mint 1000 éves torténelme
soran talan sohasem. Azt sem tudhatta, hogy
meghatarozé egyénisége lesz a korhaz torté-
netének, aki rabizott és vallalt feladatat min-
den nehézség ellenére a legkivaldbban fogja
teljesiteni.

A, boldog békeidéknek” az elsé vilaghabo-
rd kataklizmaja vetett véget, majd jott a tanacskoztarsasag rovid, am annal dics-
telenebb epizddja. A trianoni békediktatum szétszakitotta a torténelmi Magyar-
orszagot és olyan mélyrehaté sebeket okozott a magyar tarsadalmi [ét minden
aspektusaban, melyeket a mai napig nem sikerlt kihevernie az orszagnak. A révid
és biztaté konszolidacié idészakat pedig a nagy gazdasagi vilagvalsag megrazkod-
tatasai kovették, ami szinte természetes médon sodorta Eurdpat és hazankat a ra-
dikalizalédas és a masodik vilagégés felé.

Szigethy-Gyula Sandor 35 évig volt a kaposvari kérhaz igazgatoja, amely id6
alatt Magyarorszagnak 21 kormanyféje és még tébb kormanya volt, hiszen voltak
olyanok is, akik tobb izben toltotték be a kormanyfdi tisztet (legtobbszér Weker-
le Sandor, aki haromszor volt miniszterelnok ebben az idészakban). Jél jelzi ez a
szam a magyar politikai viszonyok korabeli instabilitasat, mely a kiegyensulyozott
és konstruktiv épitdmunka szempontjabdl rendkivil karos kdvetkezményekkel
jart orszagszerte.

A fent emlitett torténeti és gazdasagi folyamatok természetesen megjelentek
Somogy varmegyében és Somogy Varmegye Kaposvari Kézkorhazaban is. Ennek
ellenére a kaposvari korhaz az 1930-es évekre Magyarorszag egyik legkorsze-
riibb, legmagasabb ellatasi szinvonalu korhazava valt, és kiemelked6 képességl
szakembergardat mondhatott magaénak. Koszonheté mindez Szigethy-Gyula
Sandor rendkiviili munkabirasanak, kimagaslé vezetdi képességeinek és onfelal-
dozé életének éppugy, mint a lokalis politika odaadd tdmogatasanak. A kaposvari
korhaz 20. szézad eleji torténete kivald példat nydujt arra, hogy a helyi politika, a
korhazvezetés, valamint a helyi kozosségek dsszefogasaval kiemelked6 eredmé-
nyek érhetéek el, és a lokalis fejlesztési kérdések megoldasat elsésorban nem az
orszagos politikatol kell varni.
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Szigethy-Gyula Sandor' 1872. februar 26-an sziiletett Kaposvarott, az édes-
apja vezette kérhaz falai kozott, melynek néhany évtized multan maga is igazga-
toja lett. A kozépiskolat a mai Tancsics Mihaly Gimnaziumban végezte, itt érett-
ségizett 1889-ben. Tanulmanyait a Budapesti Kiralyi Magyar Tudomanyegyetem
orvosi fakultasan folytatta, ahol 1895 februarjaban vehette at orvosi oklevelét. Mar
az el6z6 évben gyakornokoskodott az egyetem I. szamu Kérbonctani Intézetében,
majd a Il. szamu Sebészeti Klinikara kertilt. Annak érdekében, hogy minél nagyobb
nemzetkozi tapasztalatra szert téve tudasat idehaza kamatoztathassa, 6sztondi-
jasként 1898-1899-ben bejarta Eurépa sebészeti klinikait, jo hasznat véve - egyut-
tal tovabb tokéletesitve — német, francia és angol nyelvtudasanak is.

Az édesapa, Szigeti Gyula Janos iranti feltétlen tisztelet megnyilvanulasaként
és végakaratanak megfeleléen, az Egészséguigyi Bizottsag javaslatara 1901. januar
31-én Tallian Gyula féispan a kaposvari korhaz igazgaté féorvosava nevezte ki
az ifju Szigethyt. Noha a Il. szamu Sebészeti Klinikdan mar magantanari habilitacié
lebegett szemei elétt az orszagos, s6t nemzetkozi hirnév igéretével, 6 mindezt fél-
retéve hatarozott ugy, hogy édesapja kérésének eleget téve atveszi a kaposvari
korhaz vezetését és gondjat viseli igencsak népes csaladjanak. Csaladcentrikus-
saga édesapjaval rokon vonas. Az ifju kérhazigazgaté nem csupan édesanyja-
rol, de 11 testvérérdl és 2 unokahugarél is gondoskodott. A mai napig kiemelik a
személyével foglalkozé kutatok, hogy a népes csaladrél valé gondoskodas volt a
legfébb oka annak, hogy Szigethy-Gyula Sandor sohasem nd&sult meg. Masrészt,
megelblegezve a Somogy Megyei Kaposi M6r Oktaté Kérhaz mai mottdjat: ,Tra-
dici6 és megujulds” — az ifju Szigethy arra tett igéretet édesapjanak, hogy az altala
kitaposott uton jarva folytatni fogja a kaposvari korhaz fejlesztését. Ennek meg-
feleléen igazgatdsaga 35 esztendejét a sziintelen innovacio jellemezte, nem
csupan az épitési beruhazasok, de az eszkdzpark és a humaneréforras—gazdalko-
das teriiletén is. Oriasi szorgalommal, toretlen lelkesedéssel vetette bele magat a
korhazi épitémunkaba egy olyan korszakban, amelyet a magyar torténelemben
szinte sohasem tapasztalt mértéki politikai instabilitas jellemzett, és orszagszerte
csupan kevesen biztak abban, hogy az elsé vildgégés, majd a trianoni katasztrofa
utan lesz még magyar jové.

Amikor Szigethy-Gyula Sandor 1901 februdrjaban atvette a kdrhazvezetést, egy
mar a kor szinvonalan allé viszonylagos nagykérhazat kellett irdnyitania, aminek
azonban megvoltak a maga korlatai.? Ekkoriban a kaposvari korhazban 2 osztalyos
orvos és 3 alorvos tevékenykedett csupan, kérrajzot az elmeosztaly kivételével
nem vezettek. Egyetlen mikroszkép allt rendelkezésre, tobbnyire csekély kihasz-
naltsaggal. A sebészeten pedig a kizarodott sérv operacidja szamitott a legko-

' Szabo Gyulané - Takacsné Kamarell Alice: A mdlt falai hordozzdk a jové igéretét — A kaposvdri kérhdz 170 éves torténete, egy-
kori épliletei, tevékenysége, meghatdrozé egyéniségei. (szerk.: Dr. Moizs Mariann) Kaposi Mér Megyei Kérhazért Alapitvany.
Kaposvar. 2016. 18-23.

2 Frankl Jozsef — Tarjan Laszl6: A kaposvadri kérhdz torténete — Szigeti Gyula Sdndor. In: Frankl J6zsef — Nemes Tihamér — Palffy
Gyorgy (szerk.): Somogy megye kaposvdri kérhdzdnak jubileumi évkényve 1846-1966. Kaposvar. 1968.16-22.
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molyabb mutétnek. Szemmutéteket nem végeztek és a szembetegeket a belgyd-
gyaszaton kezelték. Az orvosi eszkdzok legnagyobb részben csontnyéllel voltak
elldtva. Az Uj igazgatd a varmegyei kozgyilés tamogatdsaval csatornazasi munka-
latokkal, valamint korhazi eszkozfejlesztési programmal kezdte: a mUitéti eszko-
z6ket fémnyellekre cserélték, uj mdtdasztal és mit&szekrény kerilt beszerzésre.
Mar 1904 kozepén feléplilt az Uj gondnoki épllet, valamint a proszektura épiilete,
mely egyuttal ravatalozo, boncterem és laboratorium is volt. Rendszeresitésre ke-
rilt a negyedik segédorvosi allas is kotelezd inspekcidval és korhazi bentlakassal.
Bevezette a folyamatos kdrrajz vezetést valamennyi betegellaté egység vonatko-
zasaban. Altalaban véve jelentSsen fejlédott a kérhaz iigykezelési rendszere is.

Kérhazigazgatdként az egyik elsé altala kezdeményezett beruhazas az igaz-
gatasi épulet felépittetése volt 1904-ben, amelyhez a portas- és gondnoklakasok,
valamint a betegfelvételi iroda is tartozott.

A korszerU sebészeti pavilon 1908-ban késziilt el részleges kozmUvesitéssel, viz,
villany és kdzponti flités egyarant volt az épuletben.

Két évvel kés6bb megvalodsult az elmeosztaly emeletraépitése, a fert6z6 osz-
taly, a laboratérium, a réntgen, valamint a ravatalozé megépitése is.

A tudégondozd, mely a legjelentésebb népbetegségnek szamitd tlidévész
megfékezését tlizte zaszlajara, 1908 novemberében nyilt meg. ATBC pavilon 1911-
ben éplult fel és 1912-ben nyilt meg. Vezetdje Csurgd Jend féorvos volt.

A ,boldog békeiddk” viszonylagos gazdasagi prosperitasat az elsé vilaghaboru
soporte el. Az elsé vilaghaboru évei alatt a kaposvari korhaz haborus tartalékkor-
hazként miikodott. A mozgositaskor két orvosnak és 6t egyéb korhazi alkalma-
zottnak is be kellett vonulnia. A sebészeti és tlid6osztaly megtelt sebestiltekkel, a
nemibetegek szama rohamosan nétt. A haboru évei alatt Szigethy nem csupan a
kaposvari korhazat vezette, de a kétezer agyas sebészeti hadikorhaz mikodését is
segitette, mely sziikségépuletekben és barakkokban keriilt kialakitasra.

Ami Szigethy fentebb emlitett toretlen lelkesedését és vasakaratat illeti, annak
megértése az alabbiakban valik vildgossa. Amikor az orszag 1920 nyaran még fel
sem ocsudott a trianoni traumabdl, Szigethy akkor nyujtotta be grandiézus, 15
éves korhazfejlesztési és korszeriisitési programjat a Népjoléti Minisztérium-
ba, éves elosztasu kézponti tamogatast kérve annak megvaldsitasahoz. A kovet-
kezd években Magyarorszagon a legtobben még dlmodni sem mertek fejleszté-
sekrdl és boévitésekrdl, mig Szigethy 1921-ben elkészittette az Uj szlilészeti osztaly
kiviteli terveit, a kovetkez6 évben az uUj kdzponti épulet, konyha, mosoda, gyer-
taly bévitésének tervével 1923-ban allt el6. Mindekdzben sziintelenil kérelmezte
a kormanyzattdl a tervek megvalositasahoz szikséges kozponti tamogatast, akar
kil- és belfoldi kdlcsonfelvétel aran is.

Mindezen elképzelések azonban csupan az 1924-es népszovetségi kolcson
felvételét kdvetbden realizdlédhattak. Ezen a ponton kapcsolédtak 6ssze az or-
szagos politika eseményei és a lokalis torekvések, lehetéségek. Amint az orszag
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likviditasa stabilizalodni latszott, a varmegye is batrabban tamogathatta a kor-
hazfejlesztés ligyét. A szemészeti és szililészeti pavilonok épitése ennek megfe-
lel6en 1924-ben varmegyei tdmogatassal kezd6dott meg. Még ugyanebben az
évben elkésziiltek az északi telek kézmduvei, melynek elényeit a TBC osztaly be-
tegei is élvezhették.

Az 1926-0s év torténései jol megvilagitjdk azt a szeretet és megbecsiilést,
amellyel a varos polgarai és vezetdi a korhazigazgato irant viseltettek. Februar 1-én
ugyanis elérkezett igazgatdsaganak 25. évforduldja és orvosszovetségi elnokségé-
nek 10. évforduldja, tovabba 55 éves évforduldja lett annak, hogy a Szigethy-Gyu-
lak — apa és fia — Somogy Varmegye Kaposvari Kozkorhazanak élén alltak. Ebbdol
az alkalombol a kovetkez6 napon varmegyei disziilést tartottak, melyre Szigethyt
kalon kildottség invitalta. Tallian Gyula fispan ezen az tUinnepi ilésen adta at a
»Szigethy Igazgatok Alapitvany” alapité okiratat az tinnepeltnek, amelynek cél-
jaazvolt, hogy a kérhazigazgatdnak jelentésebb 6sszeg alljon rendelkezésére mu-
szer, felszerelés, konyv, folyodirat beszerzésére, kisebb épitkezések megvalésitasara
és tanulmanyutak finanszirozasara. Az egész varmegye teruletérél annyi felajanlas
érkezett az Alapitvany szdmara, hogy Lamping Jézsef épitémester szerint akar egy
40 agyas betegellaté egységet is fel lehetett volna beléle épiteni.

Mind a kérhazvezetés, mind a varmegyei és kdzponti politika iranyitoi egyet-
értettek abban, hogy a legfontosabb feladat a sziilészet Iétrehozasa volt. A szi-
|észeti éplilet épitése a rendkivili koltségek okan azonban csak 1928-ban kez-
dédhetett el, am berendezésére mar nem maradt pénz. Annak érdekében, hogy
a kérhaz szakember gardajat még tovabb lehessen béviteni és emelkedhessen az
ellatas szinvonala, Szigethy-Gyula Sandor lemondott szilész féorvosi allasarol és
a posztra palyazat kiirdsat szorgalmazta. Ennek folytan kerilt a kaposvari szulé-
szet élére a kalandos élet kivald szakember, Vetter Ambrus féorvos. Vetter 1927 és
1948 kozott vezette az osztalyt, és a szlilészet mellett onkoldgussa képezte magat.

Kulfoldi kolcsonbdl 1928-ban megkezdddhetett a kozponti konyha, a mosoda,
valamint a gyermekosztaly épitése. Ezek a beruhazasok - a nagy gazdasagi vilag-
valsag kovetkeztében egyre gyorsulé ttemu inflacié és aremelkedések miatt - csu-
pan évek mulva késziiltek el: a konyha 1932-ben, a mosoda és az Uj kazanhaz 1933-
ban, az Uj 40 dgyas gyermekosztaly 1934-ben kertilt atadasra.

A nagy gazdasagi vilagvalsag kezdetén, 1929-ben a korhaz mikods agyainak
szama elérte az 500-at. Az ellatott betegek szama 5445 f6 volt. A mortalitas 6%
alatt maradt, az 4gykihasznaltsag pedig 80% feletti volt.?

Bar a financialis problémak az 1930-as évek elején is — csakugy, mint 10 évvel
korabban - rendkivili mértékben megnehezitették és akadalyoztak a korhazi fej-
lesztéseket és az igazgaté munkajat, Szigethy-Gyula Sandor folytatta a kérhaz-
épités soha véget nem éré programjat.

2 Dr. Bodosi Mihaly et al. (szerk.): Somogy megye kaposvdri kérhdzdnak jubileumi évkonyve (1846-1996). Kaposi Mér Megyei
Kérhazért Alapitvany. Kaposvar. 1996. 15-17.
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A fejlédést a humanerdforras béviilése terén is nyomon lehetett kdvetni: 1904-
ben a betegellatast 6sszesen 7 f6s orvosgarda, 37 f6s apoldszemélyzet és 24 f6s
gazdasagi személyzet segitette. Harminc év elteltével, 1934-ben 6sszesen 17 f6s
orvosgarda (+27 f6s gyakorlo orvosi keret), 62 f6s egyhazi és vilagi apoldszemély-
zet, valamint 53 fs gazdasagi személyzet allt rendelkezésre.

Tiz évvel a tervek elkésziilte utan, teljes felszereltségében keriilhetett atadasra
az Uj szlilészeti osztaly, 1931. oktéber 26-an. A 80 agyas szervezeti egység akkori-
ban Magyarorszag egyik legkorszer(ibb és legszebb sziilészete volt.

Szigethy azonban nem elégedett meg a tdbb mint 30 esztendé alatt elért ered-
ményekkel. Megterveztette az Uj belgydgyaszati, bér- és nemibeteg osztalyokat,
valamint elinditotta a Il. TBC pavilon és az infektoldgiai osztaly tervezési folyama-
tait is 1935-ben.

Szigethy-Gyula Sandor az orszagos, nemzetkozi hirnév és egyetemi katedra he-
lyett valasztotta a kaposvari kérhaz vezetését, am a tudomany és innovacio ligyét
egész életében fontosnak tartotta. Mar 1904 szeptemberében sziiletett varmegyei
kozgydlési hatarozat annak érdekében, hogy a kovetkezd évek koltségvetésébe
legyen beépitve egy olyan keretdsszeg, amely a korhazi orvosok tudomanyos kon-
ferencidkon valo részvételét lehet6vé teszi.

Jelentds innovacidénak szamitott, hogy a kaposvari kérhazban - mintegy 10
évvel a rontgensugarzas felfedezése utan — mar 1907-ben rontgenkésziilék ma-
kodott. Az igazgatd kozbenjarasara Kaposvarott 1910 decemberében sikerrel al-
kalmaztak az Ehrlich-Hata 606 szamu kisérleti gydgyszert, vagyis a Salvarsant a
venereas betegek kezelésében.

A koérhaz falai kozott az igazgaté tamogatasa folytan pezsgo szellemi élet
folyt. A korhazi orvosok havi szinten tartottak szakmai 6sszejoveteleket, kérbonc-
tani alapu esetismertetéseket és megbeszéléseket. Ezen tulmenden a kérhaz or-
vosai rendszeresen tartottak tudomanyos ismeretterjeszté el6adasokat, példaul
a tidovész elleni védekezésrél vagy az alkoholizmus artalmairél Kaposvarott és
megyeszerte. Ezeket az el6adasokat részben a Szabad Liceumban, részben mun-
kasel6adasokon, sziil6i értekezleteken és tanitéi gylléseken tartottak.

Az igazgaté a betegek szellemi éplilését is szem elbtt tartva kdrhazi konyvtarat
hozott Iétre. Nagyfoku szocialis érzékenységét jelzi, hogy a kérhazbol munkakép-
telendl tdvozo betegek anyagi tdmogatasat is megszervezte.

Szigethy-Gyula Sandor utolsé terveinek megvalosulasat azonban mar nem ér-
hette meg. 1935. december 22-én, 63 éves kordban elhunyt. Halalat tid6gyulla-
das okozta, és vele potolhatatlan veszteség érte nem csupan a kaposvari és somo-
gyi embereket, de a magyar sebészetet is.

Utddja a korhazigazgatoi székben Rutich Jené, kivald, Pécsrél jott belgydgyasz
lett, akire egy 612 agyas, magas szinvonalu szakorvosi ellatason nyugvo, korszer(
pavilon-rendszer( nagykorhazat hagyott.

Szigethy kiilon érdeme volt, hogy a kaposvari korhazban a betegellatas aldo-
zatos napi munkajan tul élénk szellemi és tudomanyos élet is kibontakozott, és az
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innovacid, a folyamatos megujulds a mindennapok részévé valt. Szigethy-Gyula
Sandor életutja fényes példaja annak, hogy a tehetség, szorgalom, kitartds, akarat
és az altruista szellemiségu, masokért valo élet csodakat képes létrehozni még a

legnagyobb nehézségek kozepette is.
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