Megelozés 1x1:

Mozogjon, sportoljon
rendszeresen.
Etkezzen egészségesen,
kiegyensulyozottan.
Tanulja meg lekiizdeni a
stresszt, aludjon eleget.
Keriilje a szenvedélyeket, a
dohanyzast, az alkohol- és
drogfogyasztast.

Az On dontése!

Ismerjiik meg a daganatos
betegségek 8 figyelmezteto
tiinetét:

Indokolatlan fogyas
Erezhetd csomo, duzzanat a
mellben, herékben
Véres, szokatlan széklet,
vizelet

Szokatlan vérzés,
valadékfolyas
Anyajegyen, szemolcson
lathat6 valtozasok
Nyelési nehézségek
Nem mul6 kohogés,
rekedtség

Fekély, sériilés a boron,
nyalkahartyan, ami nem
gyogyul

Ha ezek koziil barmelyik
tobb mint 2 hétig fennall,
miel6bb forduljunk
orvoshoz!

Kaposi Mor Hirlevél

Tudatos dontéssel a daganatok ellen

Az idei év a cselekvés éve. 2000-ben a Parizsi Charta februar
negyedikét a ,,Rak Vilagnapjava” nyilvanitotta, hogy a daganatok

ellen folytatott kiizdelem eszméje ,,a vilagon €16 Gsszes ember — FepRUAR 4.
szivében és gondolataiban éljen”. RAKELLENES
VILAGNAP

A 20. évfordulo kiemelt célja, hogy vilagszerte cselekvésre
0sztondzzon magunkért és masokért, a daganatok megeldzése és lekiizdése
érdekében.

Magyarorszagon évente tobb mint 80 ezer uj daganatos beteget regisztralnak. A
sziv- és érrendszeri betegségek utan a rosszindulatu daganat a masodik leggyakoribb
halalok, évente tobb mint 33 ezer halalesetet 0okoz hazankban. Egészséges
¢letmoddal megelozhetd a rakbetegségek 20-40 szazaléka, valamint a daganatos
betegségek miatt bekdvetkezd halalesetek fele - mutattak ki a Harvard Egyetemen.

Torddjiink magunkkal, hiszen elsésorban az életmodunk felelés az egészségiinkért!
Figyeljiink a figyelmeztetd jelekre, rendszeresen jarjunk sziirdvizsgalatokra a rakos
betegségek megeldzéséért.

Szervezett népegészségiigyi sziirések

Mammografias emlésziirés a mellrak korai felismerése érdekében:

Kétévente egyszer minden 45-65 év kozotti nétarsunk névre szoldé meghivot kap
téritésmentes mammografids emldsziirésre. Magyarorszagon évente 7300-7500 uj
emlorakos beteget fedeznek fel, és tobb mint 2000 né hal bele a betegségbe. A
betegség korai felismerése és kezelése teljes gyogyulast jelenthet!

2019-ben Somogy megyében csupan a meghivott nék 17%-a vett részt a
csoportos mammografias emlésziirésen. 18.254 né kapott meghivot, de koziiliik
15.162-en nem vették igénybe a sziirést.

Méhnyaksziireés:

A 25 és 65 év kozotti nék részére 3 évente javasolt szirés. Tudta, hogy
Magyarorszagon évente 400 né hal meg méhnyakrak miatt, pedig a néhany perces
szlirés életet menthet?! Ne halogassa vagy ne hagyja ki a sziirést csak azért, mert fél
a vizsgalattol vagy kellemetlennek tartjal

Vastagbél sziirés:

Az 50 ¢és 70 kozotti férfi-néi korosztalyok részére egyarant javasolt sziirés. A
vastag- és végbélrak miatti halalozas Magyarorszagon a legmagasabb Eur6paban.
Hazankban évente 10.000 uj vastagbél-daganatos beteget diagnosztizalnak, és tobb
mint 5.000 beteg hal meg a betegség miatt. Korai felismeréssel tobb ezer
honfitarsunk életét lehetne megmenteni.

A sziirésekrol érdeklodhet a haziorvosanal, vagy a Korhaz Prevencios és
Egészségfejlesztési Irodajaban és Egészség Informacios Pontjanal.

Gondoljon csaladjara, kornyezetére is!
Eljen az ingyenes sziirési lehetoséggel!
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