Amit minden paciensnek és latogaténak fontos tudni a nemdohanyzék védelmérél sz616 térvényrél!

Flistologni kar!

On gyakorta hallotta mar, hogy a dohanyzas amellett, hogy az emberek egészségi allapotaban szamos karosodast okoz, az egészségligyi ellatorendszerre és
az egészsegigyi dolgozokra is komoly terheket ro. Koztudott az is, hogy a dohanyzas minden ember, de a betegek allapotat, gyogyulasi folyamatat
hatranyosan befolyasolja. Ennek ellenére sokan meég a korhazba keriilesik idejére sem keépesek megvalni tble és az orvos tiltasa ellenére, a kezelésik idejen
is ragyudjtanak. Gyakran tapasztalhato, hogy a latogatok meg a révid latogatasi ido alatt sem tudnak lemondani e karos szenvedelyrol. Kézismert tény, hogy a
passziv dohanyzas is szamos egészsegkarositd hatassal rendelkezik, ezért egészségiigyi intézmenyben senkit ne tegylnk ki kdrnyezeti dohanyfistnek!

On akar az egészséglgyi szolgaltatas igénybevevidje, akar az intézmény latogatdja fontos ismernie és példamutatéan betartania a Nemdohdnyzok
védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairol szold 1998. évi XLIl. torveny vonatkozé modosult eldirasait: ,,Az
egészségilgyi szolgaltatonal nyilt légtérben, az egészseégligyi szolgaltato teriiletén belil, az egészségiigyi szolgaltatast igénybevevék szokasos
vagy sziikségszerii ttvonalatol megfelelden elkiiloniild, az dtvonaltol legalabb 10 méter tavolsagon kiviil lehet dohanyzdéhelyet kialakitani. A kijelolt
dohanyzo helyet az egészségiigyi szolgaltaténak szabvanyos tablaval, illetve piktogrammal szembetiiné modon meg kell jeléinie. Az egészségiigyi
szolgaltato dohanyzasi korlatozas ala esd helyeken kihelyezett tilto tablaval, vagy szabvanyos jelzés kihelyezéssel is felhivja a figyelmet a
dohanyzasi tilalomra.

Mindenkire vonatkozik az a kételezd szabaly, hogy dohanyvozni az egészséqgiiqyi szolgaltatoknal kizardlag a kijeldit helven
lehetséges!

Valamennyi egészségiigyi dolgozénak, amennyiben a fenti szabalyok megszegését észleli, annak betartasara kitelessége felhivnia a szabalysérto figyelmet
legyen az akdr dohanyzé péciens, lafogatd, vagy munkatars. Ha On péciensiink, vagy latogaté és dohanyzik, a jogszabalyt Onnek is minden
helyzetben be kell tartania! Zart és az egészségiigyi szolgaltatast igénybevevok utvonalait érintd kdzteriileteken tilos a dohanyzas minden formaja!

Fontos tudni azt is, hogy a nemdohanyzcék védelmérdl szold torvény betartasat az egészsegligyi allamigazgatasi szerv rendszeresen ellendrizni fogja es
megsértése esetén - a jogsértd természetes személlyel szemben - egészsegvédelmi birsagot szab ki, ennek osszege 20000Ft-50000Ft kozt terjedhet.

A jogszabaly betartasaban betegként és latogatoként is szamitunk az On kozremikddésére, mert az egészséglgyi intézményekben kiemelten fontos a
dohanyzas visszaszoritasa. Ott, ahol az egészség helyreallitasaért kizdenek, kulénosen fontos, hogy legyiink tekintettel masokra is, ezert az egeszseglgyi
intézmény vezetése és hatdsagunk mindent megtesz azért, hogy megvédje munkatarsait és pacienseit a passziv dohanyzas karos hatasaitdl. Ezért Ont is
kérjtk, hogy a szolgaltatas igénybevétele soran és latogatasi idében mellbzze a cigareftat, vagy a lehetd legkevesebbszer és kizardlag a kijeldlt
dohanyzohelyen gydjtson ra! Minden esetben vegye figyelembe, hogy vannak olyan embertarsai, akik nem élnek e karos szenvedéllyel, vagy allapotuk miatt

rajuk kifejezetten veszélyt jelent a cigarettafist.

A dohanyzas helytél - id6tél és életkortdl fiiggetleniil hatalmas kart okoz, és siilyosan rombolja az egészséget!

Miutan a jogszabély médosulasa kontrollalt korilmények kozt lehetové teszi egészségiigyi szolgaltatonal is a dohanyzast, mindenkitdl elvéras, hogy tartsa
be a tdrvényben eléirt szabalyt: a dohanyzé személy csak a kijeldlt helyen dohanyozhat!

A nikotinfogyasztas elhagyasa minden dohanyos alapvett érdeke. Aki torodik magaval es kdrnyezetevel, annak fontos a sajat és masok egészsége! Legtdbb
dohanyos eljut eletében legalébb egyszer arra az elhatarozasra, hogy leteszi a cigarettat. Ha On dohanyzik, javasoljuk, fontolja meg mieldbb a leszokast,
annak érdekében, hogy gyogyulasa, vagy egészsége ne csak ,fiistbe ment terv” legyen!
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