Gyakori kérdések a COVID-
19-bél valo felépiilésrol

* Mik a kilatasok, ha csak
enyhébb tiinetek voltak?

A legtobb koronavirus fertdzott-
nél csak egy-egy f6 tiinet alakul
ki. Van, aki bagyadt, elesett, faj
a torka, feje és test-szerte van-
nak fajdalmai. E tiineteket
eredményesen lehet enyhiteni az
agynyugalommal, sok folyadék
fogyasztasaval, fajdalomcsilla-
pitd6 alkalmazasaval. llyenkor
varhatéan gyors a felépiilés. A
(magas) laz egy héten beliil
tobbnyire elmulik, a kohogés
viszont tovabb is fennallhat.

» Sulyosabb tiinetek esetén

A rosszabbodas altaldban a
fert6zo6dés utani 7-10. napon
szokott bekovetkezni, esetleg
egészen varatlanul, hirtelen.
Egyik pillanatrol a masikra
nehéz lesz a levegdvétel. A tiido
szovetel roncsolodnak —
tobbnyire ilyenkor  szallitjak
korhazba a beteget. Két héttol
akdar 2 honapig is eltarthat a
felépiilés, ezalatt, majd gyakran
ezt kovetden is, akar tartésan
fennall a faradtsagérzes.

* Megkaphatjuk-e mdsodszor
is a koronavirust?

A SARS-CoV-2 virussal kap-
csolatban még hianyosak az
ismereteink, nem ismert, hogy
milyen tavon alakul ki védett-
ség. Ha a Dbeteg sikeresen
legytirte a virust, valdszinileg
kialakult ~ valamilyen  szinti
immunvalasz. A  lehetséges
immunitas tartéssiga még nem
ismert, mivel az uj tipusu
koronavirus gyorsan mutalédik,
a mutaci6 javithatja a virus élet-
képességét, fertdzoképességét.

Oltassa be magdt On is!

Kaposi Mor Hirlevél
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Koronavirus: ezek a gyogyulas utani post-COVID tiinetei

Hogyan lehet felismerni?

Mikdzben a koronavirust mar nem lehet kimutatni a szervezetben, a post-
COVID hasonlé tiineteket produkal, mint a koronavirus fertézés:
nehézlégzés, szaglasvesztés, faradékonysag, heves szivdobogas, iziileti,
mellkasi fajdalom, kodds, tompult tudatallapot, depresszio.

A koronavirushoz hasonléan a post-COVID szindroma soran is ugyanazok
a szervek sériilhetnek, mint a fert6zés aktivfazisaban:

* Keringési rendszer: erds szivdobogast ¢s ingadoz6 vérnyomast
tapasztalunk

e tiid6: nehézlégzeés, kohogés

* vese: veseelégtelenség

* idegrendszer: gyengeség, izom-¢s végtagfajdalom, pszichés
terheltség.

A COVID-19 cukorbetegséget is okozhat

COVID-19 fertézés sok sulyos, néha elhtizodd egészségiigyi problémat
okozhat, példaul tiidékarosodast, vesekarosodast, szivproblémakat. Az utdbbi
idoben a tudosok arra is rajottek, hogy a fertézés - akar hirtelen fellépo -
cukorbetegséget is okozhat (1-es és 2-es tipusut is), és sajnos egyre tobb ilyen
esetre dertil fény:.

A koronavirus-fertézés elsésorban a tiid6t tamadja, am minél jobban
megismerjiik a virust, annal tobb tény deriil ki rola. llyen uj felfedezés példaul
az, hogy eddig egészséges embereknél cukorbetegséget is generalhat, illetve a
mar meglévo diabéteszt ronthatja.

Cukorbetegeknél az eldirt,
dietetikussal egyeztetett és
atbeszélt diéta megvalositasa
segiti a vércukor-értékek eloirt
tartomanyban tartasat. Cél az
immunrendszer erésitése.

A szervezet ellenalloképességét,
az immunrendszert kiilonb6z6
vitaminok szedésével erdsiteni
lehet.

Virusellenes vitamin nincs, de szervezetiink védekezorendszere javithatd, ha
az étrendiink megfelel6 mennyiségben tartalmazza az immunrendszer
felépités¢hez, aktivitasahoz sziikséges teljes értéki fehérjéket, az asvanyi
anyagok koziil vasat, szelént, magnéziumot, rezet, cinket, tovabba egyes
vitaminokat C-, D-, E- A-, B2- (riboflavin), B6- (piridoxin), B12- (kobalamin)
¢s B9-vitamint (folsav).
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