BETEGTAJEKOZTATO
Kardiologiai rehabilitacio

Kardiologiai rehabilitacios kezelésre évi rendszerességgel minden szivbeteg jogosult. A szivbetegség
gyljté fogalom, nem csupan a koszoruér-meszesedés és -szikiilet okozta problémékat soroljuk ide,
hanem ide tartoznak a billentylk betegségei (sziikiilet illetve elégtelenség), az ingerképzési ¢s
ingervezetési zavarok (ritmuszavarok), a sziv izomzatdnak betegségei (orvosi kifejezéssel
cardiomyopathiak) is. A rehabilitacios kezelés kiilondsen azoknal fontos, akiknek a kortorténetében mar
szerepel szivinfarktus, koszoruér tagitas €s stent (érhald) beiiltetés, esetleg miitét (ér athidalas,”ércsere”,
mibillentyli beiiltetés), vagy alapbetegségiik mellett még olyan kisérd betegségeik is vannak (példaul
cukorbetegség, magas vérnyomas), amelyek kiilondsen akkor, ha nem optimdlis a kezelésiik,
felgyorsithatjdk a szivbetegség elorehaladésat, az egész érrendszer korai eloregedését. Orvosilag igazolt
tény, hogy a gyogyszeres kezelés, katéteres vagy miitéti beavatkozas eredményességét jelentosen javitja
az ¢életmddvaltas, rendszeres testmozgas, a szivbarat diéta, valamint a veszélyeztetd tényezdk
megsziintetése (példaul dohanyzas, elhizas) €s a tarsbetegségek optimalis terapidja. Ezen célok elérésére
orvosilag iranyitott komplex rehabilitacios program keretén beliil nyilik a legjobb lehetdség.

A rehabilitacio célja, hogy a beteg a lehetd legjobb fizikai allapotba keriiljon, képes legyen folytatni
aktiv életvitelét.

A kardiologiai rehabilitacié egyik alappillére a fizikai tréning, gydgytorna. Az ellendrzott mozgas,
tréning bizonyitottan szivvédd-gyodgyitd hatasu. A rehabilitacids kezelés soran kiilonb6zo vizsgalatokkal
felmérjiik a beteg allapotat (terheléses EKG, sétatesztek, szivultrahang vizsgalat, 24 o6ras EKG), ennek
megfelelden épitjik fel a mozgasprogramot. Mindezek alapjan a kezelés végén tanacsot €s javaslatot
tudunk adni az elbocsatast kovetd otthoni terhelhetdéség, munkavégzés tekintetében. A rehabilitacid
masik fontos részét képezi a betegek oktatdsa és egészségnevelése, melynek sordan megismerik a
betegségiikkel és a gyogyszereléssel kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat, megtanuljak az egészséges
¢letmod alapelemeit, valamint a veszélyezteté tényezOk (magas vérnyomas, elhizas, dohanyzas, stb.)
kikiiszobolésének lehetséges maddjait. Hatékonyan csak az tud egyiittmiik6dni az orvosi kezeléssel, aki a
betegségével kapcsolatos alapismeretek birtokdban van. Fontos, hogy a betegek ismerjék
gyogyszereiket, és tudjak, mit miért szednek. Sajnos viszonylag gyakran tapasztalhat6, hogy id6vel pont
a legfontosabb készitmények maradnak el (példaul koszoriér betegség esetén a koleszterin szintet
csokkentd gyogyszer), mas tablettakat pedig feleslegesen szednek a betegek. A kardioldgiai rehabilitacid
soran lehetéség nyilik arra, hogy az On gyégyszeres terapiajat optimalizaljuk.

A rehabilitacios kezelés iddtartama atlagosan 3 hét, melyet a Korhdz a Mosdési Kardiologiai
Rehabilitaciés Egységben tud a betegek szamara biztositani. A felvétel eldjegyzés alapjan torténik,
eldjegyzést a kaposvari illetve mosdosi kardiologiai szakrendelésen kérhet gondozd szakorvosatol. A
Kardiologiai Rehabilitacios Egység 2013. marcius 1.-td] kezdte meg miikodését ujraszervezett formaban
Mosddson, 52 fekvdbeteg agyat miikodtetve.
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A 15 szakdolgozd munkdjat Sebokné Venczler Tiinde vezetd fondvér iranyitja.

A mozgasprogramot gyogytornasz csapat végzi, Gyorfy Rita vezetésével. Allapotfelmérést kovetden
napi két-harom alkalommal van lehetdség tréningre: csoporttorndra, tornatermi tornara illetve tréning
kerékparozasra, nordic walking-ra.

Szenner Monika dietetikus egyéni és csoportos tanacsadas soran segit kialakitani az egyénre szabott
helyes étrendet.

A lelki egészség éppen olyan fontos, mint a testi egészség. Koteles Enikd pszichologus egyéni és
csoportos beszélgetések soran segiti a betegeket, hogy felmérjék <¢lethelyzetiiket, és egészséges
megkiizdé képességet kialakitva mindent meg tudjanak tenni - az adott lehetdségek keretén beliil - a
legjobb egészségi allapot eléréséért.

Mozgasszervi, iziileti panaszok esetén — épiileten beliil — a Fizikoterapias Laborban biztosithaté elektro-,
magneto- illetve ultrahang terapia.



