A beteg neve: A betegség/sériilés megnevezése:

.l e g c m rul:
A beteg sziiletési datuma: agyaru

A beteg lakcime: : latinul:

A beteg TAJ-széma: A beavatkozas neve:

A beavatkozas oldala: jobb bal

Kedves Betegiink (Torvényes képviselo / Meghatalmazott / Tamogato)!

A beavatkozas, amelyet terveziink invaziv jellegii, melyhez az On beleegyezése sziikséges. Feleldsségteljes
dontéséhez megfeleld ismeretek sziikségesek, emiatt tajékoztatjuk a betegségérol/sériilésérdl, a beavatkozas
javasolt modjarol, alternativairol, kovetkezményeirdl, ezek jovobeli életmodjara kihato hatasairdl, a kezelés
elmaradasanak veszélyeirdl, illetve a kezelés lehetséges korai és késdi szovodményeirdl.

1./  Cselekvoképtelen, vagy az egészségligyi jognyilatkozat-tételi igycsoportban cselekvi-képességében
részlegesen korlatozott, vagy az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd dontései meghozatalaban a
tamogatott dontéshozatalrol szOold torvény szerinti tdmogatoval rendelkezd személy esetén a
beleegyezést gyakorlo személy adatai /kérjiik a birdi végzeés csatolasat/:

NV Sziiletési
1B e
Anyja DBV . ettt et et et et et ettt et ettt eaeeaae Lakcime

2./ Meghatalmazas esetén a nyilatkozattevé személy adatai és rokonsagi foka (meghatalmazas esetén
kérjiik a kozokiratba, vagy teljes bizonyito erejii maganokiratba foglalt meghatalmazas csatolasat):

N Ve e, Sziiletési

Anyja 0TS Rokonsagi

3./ Meghatalmazas hianyaban, a beteg cselekvoképtelensége miatt a nyilatkozattevé személy adatai és
rokonsagi foka (név, sziiletési id6, anyja neve,

NV e Sziiletési
IAO: . e
Anyja 1T Rokonsagi



Meghatalmazas hianyaban a nyilatkozattevé személy:
a) a beteg torvényes képviselGje, ennek hianyaban
b) a beteggel k6z9s haztartasban €16, cselekviképes
ba) hazastarsa vagy élettarsa, ennek hianyaban,bb) gyermeke, ennek hianyaban, be) sziil6je, ennek hianyaban, bd) testvére, ennek hidnyaban, be) unokéja
¢) a b) pontban megjelolt hozzatartozoja hianyaban a beteggel kozos haztartasban nem €16, cselekvéképes
ca) gyermeke,ennek hianyaban, cb) sziiléje, ennek hianyaban, cc) testvére, ennek hianyaban, cd) nagysziildje, ennek hianyaban, ce) unokaja

A betegség/sériilés megnevezése

A klinikai kép és az elvégzett vizsgalatok agyéki porckorongsérvet (hernia disci intervertebralis )
igazoltak.

A betegség/sériilés leirasa

A betegség lényege, hogy a csigolyak kozott elhelyezkedd porckorongok valamelyikének elfolydsodd
bennéke kitiremkedik és egy vagy tobb ideggytknek nekifeszilve végtagba sugarzé derékfajdalmat,
zsibbadast, érzéscsokkenést, vegetativ (vizelet-, székletlritési, esetleg erekcids) zavart vagy
végtaggyengeséget okoz. Recidivardl akkor beszélink, ha a porckorongsérv a korabbi miitét
magassagdaban kiajul.

A betegség/sériilés leirasa, rajzos kiegészitéssel

A miitéti eljaras(ok)
A m(itét indikacioi (a beavatkozas elvégzését indoklé tényezdk):

Abszolut mitéti indikacioét jelent a friss, ideggyokhoz kotheté végtaggyengeség, a vizelet-,
székletiritési, valamint az erekcids zavar. A konzervativ terdpidra nem sz(in6 fajdalom 6énmagdban
relativ mtéti indikdcio.
. Altalanos megjegyzések:
* A mitétet altaldnos érzéstelenitésben, altatasban végezziikk, melynek részleteir6l, modjarol,
kockazatair6l és lehetséges szovédményeirdl az altatast végzo orvos fogja Ont tajékoztatni és kérni
irasos beleegyezését.

+ A beleegyezés megtorténtének tényét az On miitétjét végzd orvosa beavatkozas eldtt ellendrzi,
ennek hianyaban a jelen miitétet nem all modunkban elvégezni.

. Az ellatas/miitét folyamata:



Az alkalmazott mlitétek, a sérv elhelyezkedését6l fliggéen technikailag kilonbozéek, kozos
benniilk azonban, hogy az érintett ideggyok/ideggyokok dekompresszidjara iranyulnak.
Altalanossagban elmondhatd, hogy a beteget hasra fektetjiik. Mitéti b&rfertétlenitést kovetSen
4-5 cm hosszU kozépvonali metszést ejtiink. Az érintett oldalon a gerinc melletti izomzatot a
kozépvonaltdl eltartjuk. Ezt kovetéen mikrosebészeti mddszerekkel, operaciés mikroszkdp alatt
dolgozunk. Ahhoz, hogy a sérvhez, illetve a porckoronghoz hozzaférjiink, a felettiik elhelyezkedé
sargaszalagot kimetsszik (flavotomia, recidiv sérv esetén reflavotomia és hegkimetszés, azaz
cicatrectomia), a csigolyaivek egy részét pedig csontcsipd vagy véss segitségével elvesszik (az
eltdvolitasra kerUl6 csigolyarész alapjan arcotomia, hemilaminectomia, laminectomia vagy
extraforaminalis feltdrds). A gerinc stabilitasat mindez nem befolyasolja. Az ideggydkot évatosan
eltartjuk, a sérvet, valamint a korong degeneralt tartalmat egyarant eltavolitjuk. Utébbi Iépéssel
(microdiscectomia) a sérvkidjulas kockazatat csokkentjik. Mivel a bért altaldban felszivédé
varratsorral zarjuk, igy varratszedésre nincs szikség.

Lehetséges miitéti szovodmények

. Altalanos megjegyzések:

A tudomany mai allasa szerint a kezelés eredményességéért és szovodménymentességért nem
vallalhat abszollt garanciat a kezelGorvos.

Barmely mitéti beavatkozasnal el6fordulhatnak olyan kisebb, illetve jelentésen csdkkend
gyakorisaggal sulyos vagy rendkiviil sulyos, akéar haladlhoz vezet6é karosodasok, szovodmények,
melyek a kezeléseknek nem sziikségszeri velejaréi, melyek bekovetkezte az orvos elvarhatod
gondossaga és koriltekintése melletti betegellatas esetén is kialakulhatnak, és bekdvetkeztiik nem
lathato elore, ezért eleve el sem harithatok.

Ertelemszerti, hogy ezekért a miitétet/beavatkozast végzd személyt nem terheli felel6sség, ezt a
kockazatot a betegnek kell vallalnia, amikor beleegyezést ad a miitéthez. Ilyen kockazati tényezok
pl. a szokatlan anatomiai viszonyok, mas tarsuld betegség vagy koros allapot, a szervezet szokatlan
reakcidja a mitét soran felhasznalt anyagokra illetve magéara a miitéti beavatkozésra, nem sterilitasi
hibabol fakadd 0n. endogén fert6zés, megfelelé tanusitvany ellenére eléforduld anyaghiba.
Mindezek a mindennapi gyakorlatban vérzés, utovérzés, véletlen sériilés, belsé varratelégtelenség,
varratkilokédés, sebgennyedés vagy sebgyogyuldsi zavar, a varttdl elmaradd gyogyeredmény
illetve késoi szovodmények (pl. hegesedés vagy hasiiregi miitétek utani bélosszendvések talajan
kialakulé miikodési zavar) formajaban jelentkezhetnek, de ezek statisztikai gyakorisaga messze
elmarad a miitét nélkiil bekdvetkezd allapotromlas valosziniiségéhez képest.



* A szovédmények, kockazatok elkeriilése céljabol a szakmai protokolloknak megfeleléen
alkalmazunk trombozis és antibiotikum profilaxist, illetve mindent elkdvetiink a mitéttel
Osszefiiggd esetleges szovodmények, kockazatok idében torténd felismeréséért és e
kovetkezmények megsziintetéséért.

* A szovédmények egyiittes jelentkezése sajndlatosan ndveli az életveszélyes és/vagy halélos
kimeneteli miitéti szovédmények esélyét.

* Amennyiben barmilyen szo6védmény 1ép fel, osztalyunk, illetve tarsintézményeink rendelkeznek az
annak elharitdsdhoz sziikséges eszkdzokkel és megfeleléen képzett szakemberekkel.

A beteg/nyilatkozattételre jogosult alairasa:

A Tanu 1. alairasa (kizarélag, ha szoban torténik a nyilatkozattétel):

A Tanu 2. alairasa (kizar6lag, ha szoban torténik a nyilatkozattétel):

. Altalanos (heveny vagy kés6i) miitéti szovédmények lehetnek tehat:

* Embdlia, trombdzis

* Vérzés, utdvérzés

* Fert6zés atvitele

* Sebgydgyulasi zavar, sebfert6zés

* BOr-, ér-, ideg- és lagyrészsériilések (fektetés, fertStlenitd szerek, elektromos kés)
* Laz, koros lazas allapot

* Koros keringési reakcié

. A javasolt miitéttel kapcsolatos specialis szovodmények, melyek akar Gjabb miitéti beavatkozast
tehetnek sziikségessé:

* Végtaggyengeség, bénulas

* Vegetativ zavar

* Agyvizcsorgds, kozponti idegrendszeri gyulladas

* Csigolyatest gyulladas (spondylodiscitis), talyogképzédés.
* Sérvkiujulds (korai recidiva)

Miitét/beavatkozas utani kezelés

A m(itét napjan dgynyugalom és a végtagok dvatos, agyon beliili tornaztatasa javasolt. A m(tét utani
masodik napon szigord gerinckimélet mellett felkelhet. Amennyiben szikséges, fajdalmait
gyogyszeresen csillapitjuk, a gyengiilt izomzat szelektiv ingeraram kezelését elkezdjik, ill. annak
otthoni folytatdsdra javaslatot tesziink. Szov6dménymentes esetben a mitétet kéveté harmadik
napon otthondba bocsatjuk. Hazabocsatasat kdvetéen pontosan megjelolt, az eléjegyzési rendben
rogzitett id6pontban, 6 hét mulva varjuk kontroll vizsgalatra szakambulanciankon.

Miitét/beavatkozas hatasa az életmodra/életmindéségre
A miitét/beavatkozas lehetséges alternativai

Konzervativ terdpia, azaz tineti fajdalomcsillapitas els6sorban gydgyszeres kezeléssel (nem-steroid
gyulladascsokkent6k, izomrelaxansok), pihenés, gerinckimélet, fizio-, balneoterdpia. Kisizileti
Kenalog-Lidocain infiltracids terapia.

A miitét/beavatkozas elmaradasanak elénye



Mai tudasunk szerint az On betegségére/sériilésére javasolt beavatkozast vagy az esetleges alternativ
kezelést el kell végezni, ezek elmaradasanak nincs elénye.

A miitét/beavatkozas elmaradasanak veszélyei
* Panaszok fokozddasa, kronikus fajdalomszindroma kialakuldsa, végtaggyengeség, vegetativ zavar.

A miitét/beavatkozas kiterjesztése

. Kezel6orvosom tajékoztatott, hogy a jelen miitét/beavatkozas sordn el6fordulhat, hogy annak olyan
kiterjesztése valik sziikségessé, amely elére nem volt lathat6. Felhivta figyelmem, hogy ezen esetekben a miitét
felfiiggesztése, a Kkiterjesztés elhalasztdsa szamomra jelentene karos megterhelést, és a késdbbiekben
esetlegesen Ujabb miitétet tenne sziikségessé. Ezuton felhatalmazom kezel6-orvosaimat, hogy ha a
koriilmények indokoljak, a beavatkozast a sziikséges mértékben gydgyitasom érdekében belatasuk szerint
kiterjesszék/megvaltoztassak kiilondsen, ha azt siirgds sziikség fennallasa indokolja, vagy annak elmaradasa
szamomra aranytalanul sulyos terhet jelentene.

. Kezelborvosom tajékoztatott, hogy a hatalyos torvények szerint, amennyiben a beavatkozas (1) bekezdés
szerinti kiterjesztése a valamely szervemnek vagy testrészemnek elvesztéséhez vagy funkcidjanak teljes
kieséséhez vezetne, a beavatkozas kiterjesztése — erre irdnyuld beleegyezésem hidnyaban — csak kozvetlen
¢életveszEly fennalldsa esetén vagy abban az esetben végezhetd el, ha annak elmaradédsa szdmomra aranytalanul
sulyos terhet jelentene. Ezen informaciot megértettem, és ennek birtokaban, szabad akaratombol
felhatalmazom kezel6orvosaimat, hogy ha a koriilmények indokoljak, a beavatkozas kiterjesztését akkor is
elvégezzék, ha az valamely szervemnek vagy testrészemnek elvesztéséhez vagy funkciojanak teljes kieséséhez
vezetne.

Kérjiik, segitsen nekiink.....
...azzal, hogy a fenti ismertetd attanulmanyozasa utdn kezel6orvosa utasitasait pontosan betartja, segiti a
vizsgalatok és kezelések kivitelezését, a feltett kérdésekre pontos valaszokat ad, mivel azok a lehetséges
szovodmények kivédésében, azok korai felismerésében dont6 fontossaguak lehetnek.

Beszélje meg orvosaval...

. a betegségével, a tervezett beavatkozassal, illetve az esetleges szovodményekkel kapcsolatos
kérdéseit.

A beteg kérdései, valamint a kérdésekre adott vialaszok (amennyiben indokolt a nyilatkozat
végén folytatni kell!):

A beteg kérdései Az orvos valaszai




Kérjiik valaszoljon kérdéseinkre...

Szed-e (gondozottja)
rendszeresen gyogyszert?

Igen Nem
(ha igen, a kovetkezo(ke)t):

Ismert-e allergia (pl.:
gyogyszer, élelmiszer,
ragtapasz stb.)?

Igen Nem
(ha igen, akkor milyen):

Tud-e anyagcsere-zavarrol
(pl.: cukorbetegség, un
tarolasi betegségek):

lgen Nem
(ha igen, a kovetkezo(ke)t):

Tud-e 6roklott vagy szerzett
vérzékenységérol?

lgen Nem
(ha igen, a kovetkezd(ke)t):

Tud-e 6roklott vagy szerzett
fokozott vérrog-képzodési
/trombdzis) hajlamardl,

lgen Nem
(ha igen, a kovetkezo(ke)t):

betegségérdl?

A beteg egyéb nyilatkozatai a kezeldorvosi tajékoztatas utan:

» Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalas soran altalam a
kezeldorvossal nem kozolt, vagy a rendelkezésre 4ll6 diagnosztikai eszkozokkel fel nem deritett
betegségek, eltérések fenndllésa.

» Kelld id6 ¢és informacio allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek arrdl, milyen
beavatkozast szeretnék.

* Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott beavatkozasok elutasitasara, ezt sajat kézirassal
irt és alairt teljes bizonyitd erejii maganokiratban, illetve irasképtelenségem esetén két tanu
egyiittes jelenlétében megtett és azok alairasaval ellatott maganokiraton kell megtennem.

» Az alapos ok nélkiili visszautasitds esetén a felmeriilt koltségeket meg kell téritenem.

» Tajékoztattak arrol, hogy a beavatkozas visszautasitasat barmikor, alaki kotottségek nélkiil
visszavonhatom.

» Tajékoztattak arr6l, hogy a beavatkozasba valdo beleegyezésem barmikor (de legkésobb a
mutéttel/beavatkozassal kapcsolatos altatas/érzéstelenités meginditasaig) alaki kotottségek nélkiil
(akar szdban is) visszavonhatom.

» Szbébeli tajékoztatast kaptam a fent megnevezett beavatkozasrol és elolvastam a fenti
betegtajékoztatot. Az altalam feltett kérdésekre szamomra értheté megfeleld és kielégitd
tajékoztatast, illetve valaszt kaptam.

* Nyilatkozom, hogy a kérdéseimet feltehettem, a kérdéseimre szamomra kielégit6 valaszt kaptam,

* Megértettem, hogy a Magyarorszdgon elfogadott, orvosom altal ismert és gyakorolt
mitétben/kezelésben részesiilok. A szamomra ajanlott protokollokrol szdmomra érthetd
felvilagositast kaptam

* A mitét/kezelés utan javasolt életmodrol, esetleges tovabbi ellatasokrol kezeldorvosomtol bent
tartozkodasom alatt folyamatosan, tovabba a zardjelentésben irasban kapok tajékoztatast.

A felvilagositast ado és a beavatkozast végzo
orvos szakképesitése:




A felvilagositast ado és a beavatkozast végz6
orvos beosztasa:

Beleegyez6 nyilatkozat

» Ezen nyilatkozat alairasaval hozzajarulok a fenti beavatkozas elvégzéséhez.

* A javasolt gyogymdd sziikségességérol, kivitelezésének modjardl, kockazatairdl, lehetséges
gyakoribb szovodményekrol és a varhato kdvetkezményeirdl kielégito tajékoztatast kaptam.

» A tajékoztato lap tartalmat és a szobeli felvilagositast megértettem és kijelentem, hogy kérdéseim
gondosan megvalaszolasra keriiltek. Tovabbi kérdésem nincs.

» Kell6 id6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon és kényszermentesen donthessek.

* Tudomasul veszem, hogy szakszerli kezelés esetén is eldfordulhatnak elére nem lathatd
szovodmények, amelyek a gyogyuldst kedvezotleniil befolyasolhatjak.

* Ennek alapjan, a fenti tajékoztatd attanulmanyozasa €s a szobeli felvilagositas utan beleegyezem
abba, hogy rajtam (gondozottamon) az alabbi kezelést, illetve annak esetlegesen sziikségessé valo
kiterjesztését elvégezzek.

e

A beavatkozas/mutét tervezett datuma

A felvildgositast ado €s a beavatkozast végzd orvos aldirasa és pecsétje

Orvos alairasa: Orvos pecsétje:

A beteg vagy a nyilatkozattételre jogosult személy alairasa

1. Tant alairasa (kizardlag a beteg irasképtelensége esetén, azaz ha szoban torténik a nyilatkozattétel):
Neve:

Anyja neve:

Lakcime:

2. Tanu alairasa (kizardlag a beteg irasképtelensége esetén, ha szoban torténik a nyilatkozattétel):
Neve:

Anyja neve:

Lakcime:



Kelt:
Kaposvar, ....... év...... hé ......nap .... 6ra ...... perc

Elutasité nyilatkozat
Amennyiben NEM FOGADJA EL a javasolt kezelést, kérjiik, irja ala az alabbi nyilatkozatot:

A kezeldorvos részletes felvilagositisa—mely a beavatkozds elmaradasa esetén el6fordulo
kovetkezményekre is kitért — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.

A felvilagositast ado A felvilagositast ado

orvos szakképesitése orvos alairasa és
¢€s beosztasa pecsétje

A beavatkozast végzo A beavatkozast végzo

orvos szakképesitése orvos alairasa és
¢s beosztasa pecsétje

1. Tanu alairasa:
Neve:

Anyja neve:

Lakcime:

2. Tan( alairasa:
Neve:

Anyja neve:

Lakcime:

Kelt:
Kaposvar, ....... év...... hé ......nap ... dra....... perc

Tajékoztatasrol valo lemondas

Amennyiben LEMOND a tajékoztatasrol és mas személyt feljogosit erre, kérjik, irja ala az alabbi
nyilatkozatot:

Betegségem természetérol, gyogykezelésem részleteirdl, kiilondsen pedig gyogyuldsi kilatasaimrol
nem kivanok részletes felvilagositast kapni.



Helyettem tajékoztassak:

............................................................ -t
A beteg altal megnevezett, nyilatkozattételre jogosult személy alairasa
Neve:
Anyja neve:
Lakcime:
Ezt a nyilatkozatot — elfogadasa esetén — kézirasaval megismételten leirva, alairva, vagy

irasképtelensége esetén két tanu egyiittes jelenlétében és azok aldirasaval ellatott teljes bizonyitoerejii

maganokiraton erdsitse meg!

A felvildgositast adod A felvilagositast ado
orvos szakképesitése orvos alairasa és
és beosztasa pecsétje
A beavatkozast végzo A beavatkozast végzo
orvos szakképesitése orvos alairasa és
és beosztasa pecsétje
............................................................ -t

A beteg vagy a nyilatkozattételre jogosult személy alairasa

1. Tanu alairasa (kizarolag a beteg irasképtelensége esetén, azaz ha szoban torténik a nyilatkozattétel):
Neve:

Anyja neve:

Lakcime:

2. Tanu alairasa (kizarolag a beteg irasképtelensége esetén, ha szoban torténik a nyilatkozattétel):
Neve:

Anyja neve:

Lakcime:

Kelt:
Kaposvar, L8V, hé ......nap ... ora...... perc

Jelen ....coevviniinnnnenn. sorszamozott oldalbol allé betegtijékoztatot/beleegyezé nyilatkozatot
elolvastam, annak elolvasiasahoz megfelel6 id6 allt rendelkezésemre, az abban foglalt kozléseket
és tajékoztatast megértettem, kérdéseimre vilagos és érheté valaszokat kaptam. Ezek tudataban

és birtokaban az ellatasba beleegyezem.

A beteg vagy a nyilatkozattételre jogosult személy alairasa
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