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Mirıl lesz szó?

• A projekt jelenlegi állása

• Alapellátás szőrési tevékenységének 
támogatásatámogatása

• Elindult programok

• Hamarosan induló programok



Elkészült a PREFI

• Tornaterem

• Klubhelység

• Rendelı

• Eszközbeszerzések: állapotfelmérés • Eszközbeszerzések: állapotfelmérés 
eszközei, sporteszközök, IT eszközök, 
mőszaki felszerelés, demonstrációs 
eszközök





A legfıbb feladat

Alapellátás szőrési 
tevékenységének tevékenységének 

támogatása



Szőrések

• Anamnézis
• Életmódbeli tényezık vizsgálata
• Részletes fizikális vizsgálat, testsúly, haskörfogat, 

testmagasság, testtömegindex meghatározása, 
testzsírszázalék

• EKG, vérnyomásmérés, pulzusmérés• EKG, vérnyomásmérés, pulzusmérés
• Vércukor, koleszterinszint mérés
• Kardiológiai kockázatbecslés
• Légzésfunkciós vizsgálat
• Kilélegzett levegı CO szint mérése
• Mellkas tüdıszőrés
• Érzékszervek vizsgálata (látás-, hallásszőrés)
• Sztomato-onkológiai szőrıvizsgálat, fej- nyak tumorok 

szőrése
• Mozgásszervi szőrés (csontritkulás szőrés



Kiegészítı szőrések

• Túlzott alkoholfogyasztással küzdık 
szőrése

• Életeseményekhez kapcsolódóan 
krízishelyzetbe kerülı emberek 
azonosításaazonosítása

• Öngyilkosság-megelızés pszichiátriai 
kórállapotok korai azonosítása



Szőrések szervezésének 
folyamata

Szőrések elıkészítése, egyeztetések, szervezés megkezdése

Behívandók listája praxisonként
Szűrések 

végrehajtása a 

Szűrések 

végrehajtása a 
Legalább 1 hónappal 

a szőrés tervezett 
dátuma elıtt:

Ütemezés, 
egyeztetés, 

tájékoztató anyagok, 
dokumentumok, 
helyszíni szemle

Behívandók listája praxisonként

Kiválasztás: 
Háziorvos

Meghívók postázása: 
PREFI

Szőrések tárgyi feltételeinek és a 
humánerıforrás biztosítása

Szőrıbusz és 
felszerelés, fogyó 

anyagok, engedélyek: 
Szolgáltató

Szakemberek: 
SMKMOK

Mozgósítás

Civil szervezetek

végrehajtása a 

mobil 

szűrőállomáson 

(szűrőbusz és 

háziorvosi 

rendelő)

végrehajtása a 

mobil 

szűrőállomáson 

(szűrőbusz és 

háziorvosi 

rendelő)



A szőrés megvalósításának
folyamata

Szőrés elıkésztése 
(szőrıbusz,helyszín, 

szakemberek, szállítás)

8.00 órától regiszráció és a 
szőrések megkezdése

Szőrések végzése 16.00 
óráig. Az utolsó szőrések 

megkezdése a szőrés 
hosszától függıen alakul. Kb. szakemberek, szállítás)

Státusz ellenırzés: 3, 2, 1 
héttel, 1 nappal a szőrés elıtt

. Szőrıbusz a helyszínre 
települ. Mőszerek, eszközök 

beüzemelése.

Szakemberek szállítása a 
központi telephelyérıl a szőrés 

helyszínére. A szőrés elıtt 
minimum 30 perccel a 
helyszínen kell lenni.

Helyi szervezık  
elıkészülnek 

(háziorvos,önkorményzat, 
civilek)

szőrések megkezdése hosszától függıen alakul. Kb. 
15.30 körül.

Szőrések befejezése: 
szőrıbusz zárása, 

szakemberek visszaszállítása 
a telephelyre

Szőrési nap értékelése, 
összegzés, visszajelzés



A SZŐRÉSEKET 

2014. MÁJUS 17-TİL 2014. MÁJUS 17-TİL 

TUDJUK KEZDENI.



Mit nyújt a kórház?

• A szőrések tárgyi, személyi és anyagi 
feltételeinek biztosítása:
– SZŐRİBUSZ

– SZAKEMBEREK– SZAKEMBEREK

– PROJEKTBİL FINANSZÍROZVA

• Szervezés támogatása:
– TÁJÉKOZTATÓ ANYAGOK

– MEGHÍVÓK



Feladatok:

1. Adatszolgáltatás a szerzıdések 
elıkészítéséhez 

2. Szerzıdések megkötése
3. Szőrési ütemterv összeállításában való 3. Szőrési ütemterv összeállításában való 

közremőködés
4. Saját szőrési terv elkészítése (páciensek 

kiválasztása)
5. Szőrések elıkészítése
6. Szőrések megvalósításában való 

közremőködés



• Népegészségügyi szőrés szervezés: 
komplex szőrés (mammográfia, 
nıgyógyászat, tüdıszőrés)

• „K.É.P.E.S vagy rá!” egészséges életmód 

Elindult programok:

• „K.É.P.E.S vagy rá!” egészséges életmód 
program (Kaposvári Életmód és 
Prevenciós Egészségfejlesztési program)

• Betegklub szív- és érrendszeri valamint 
cukorbetegek részére

• Lakossági színterő egészségnapok



Induló programok:

• Lelki egészségfejlesztı programok a 
helyi kisközösségek számára

• Szédülésbıl eredı belesetek 
megelızése programmegelızése program

• Sérült fiatalok úszásprogramja

• Sérült gyermeket nevelı szülısegítı
program

• Senior torna



Programok a kistérség egészségügyi 
dolgozói számára

• Lelki egészségfejlesztı programok• Lelki egészségfejlesztı programok

• Dohányzásról való leszokást segítı 
program

• Mozgásprogram

• Életmódtábor



A programhoz 
csatlakozó háziorvosok

1. Dr. Albert Antal
2. Dr. Baumann Lilla
3. Dr. Benedek Tünde
4. Dr. Boros Berta
5. Dr. Brachna Tamás Imre
6. Dr. Debreczeni Tibor
7. Dr. Faragó Miklós

16. Dr. Magony Anett
17. Dr. Mozes Gyöngyi
18. Dr. Müller Balázs
19. Dr. Nagy Gábor
20. Dr. Németh Anna
21. Dr. Putorek Zita
22. Dr. Somogyi Pálma7. Dr. Faragó Miklós

8. Dr. Fekete Julianna
9. Dr. Horváth Ágota
10. Dr. Jaczó Nóra
11. Dr. Kincses Ágnes
12. Dr. Koronczi Gábor
13. Dr. Kovács János
14. Dr. Kuczkó Mária
15. Dr. Molnár Márta

22. Dr. Somogyi Pálma
23. Dr. Szarka Ágnes
24. Dr. Tóth Erzsébet
25. Dr. Tóth Jenı
26. Dr. Urbán Tamás
27. Dr. Verdısy Edit
28. Dr. Vida Róbert
29. Dr. Vincze Erika Irma
30. Dr. Zsákai Zsolt



Köszönjük a figyelmet!

Elérhetıségeink:
szorenyine@kmmk.huszorenyine@kmmk.hu

prefi@kmmk.hu
06/82-501-300/1143. m.

82/801-876

Zöld szám: 06/80-911-036


