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Alkohol okozta mentalis zavarok

Magyarorszagon 2013-ban 720-725 ezer {6 érintett az
alkoholproblémaval.

Népesség 4,6 %-a ,nagyivo”
15% mértekletes ivo
43% ritka ivo
37% absztinens

100 ezer fore vetitve M.o.-n 14,4 f6 hal meg alkohol
miatt (EU. Adat 59,8)

Napjainkban egy foére es6 tiszta alkoholfogyasztas 121/év



Alkoholbetegség fazisai:

Kezdeti (praealkoholos és prodromalis)
Kritikus (kontrollvesztés, abuazus)

Kroénikus (fliggdség, személyiségvaltozas)

Multifaktoridlis patogenezis:genetikai, személyiségi,
szociokulturalis tényezdék szerepelhetnek.
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Csaladi halmozdédas (biologiai markerek)

Neurobioldgiai tényezok

Személyiségi tényezdk (temperamentum-
faktorok:hyperaktivitds,emocionalitas,gyengén fejlett
szocialis adaptacios készség)

Szociokulturalis tényezdk (kozosségi ivasi szokasok,
tarsadalmi attit(id, csaladi hattér)



Kezelés |épései

Kontaktus teremtés (diagnozis,
kezelés motivacidjanak
megallapitasa

Méregtelenitési szak

3. Leszoktatas (hetekig-honapokig
tart)

4. Utdégondozas, rehabilitacio



WAtkohollal kapcsolatos pszichiatriai
betegségek

Akut alkoholhatas: a. szokvanyos részegség
b. patologias részegség
Krénikus alkoholhatas:
pszichotikus - hallucinézis
- féltekenység
- paranoia
- pszichozis k.m.n.



Nem pszichotikus:

- személyiségvaltozas/zavar

- kognitiv zavarok

- paranoid szindromak egy része
- amnesztikus szindroma

- demencidk



Kronikus alkoholhatas+ megvonas:

- alkoholmegvondsos tiinetegytittes
- delirium tremens



Droghasznalat

[smétl6do élettevékenység = szokas
Droghatasbol ered6 problémak:
a./ addiktiv hatasbol ered6 (pozitiv hatas)
b./averziv hatas (negativ hatas)
c./diszkriminativ hatas
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Kémiai addikcio |épésel
» Kényszeres viselkedés (htizas mechanizmus és 16kés
mechanizmus)
» Sovargas (craving) koros vagy a drog irant
¢ Kielégiilés
» Kockazatkeresé viselkedés (lehet alapvonas, melybdl ered a

droghasznalat, megjelenhet a droghasznalat
kovetkeztében, illetve a ketté kombinacioja)

* Helyettesités
* Masodlagos kondicionalas

* Komplementaritas (Egy droghoz val6 hozzaszokas
megnoveli a tobbi droghoz valé hozzaszokas esélyét)



/,\

Drogok felosztasa

1./Pszichostimuldansok (nikotin, amfetamin, kokain)

2./ Pszichotomimetikumok (hallucinogének - LSD,
szintetikus drogok, gombak, MDA, )

3./ KIR depresszivumai (alkohol, opioidok,
benzodiazepinek)

4./ Egyéb: kenderfélék, szteroidok, szerves oldoszerek.



ioidok (heroin, morfin,
metadon)

* Gyors hozzaszokas (dependencia és tolerancia)

* Megvonds soran markans tiinetek

* Hatdsai: analgézia, apatia, koncentracio
gyengeség,euforia, hanyinger, hanyas.

* Noveli az onértékelést, oldja az agressziot, csokkenti
az unalomérzést.

* Placebo is hathat.

» Specialis pszichopatoldgia (egy sziilds csalad, vagy
azonos nemu tavolsagtarto, sulyos rendszerzavarok,
antiszocialitas, szorongas, alkoholizmus)




Kezelés:

1. Rovid tava detoxikacid metadonnal

2. fenntarto kezelés metadonnal vagy naltrexonnal

3. Ambulans drogmentes kezelés visszaesés
megel6zésére

4. Terapids kozosség

5. Anonim narkomanok (NA) 12 pontos bentlakasos
program.



Kokain

o KIR stimulans és

érzeéstelenitd hatas

* Euféria, libido novekedés, fokozott éberség,

megnovekedett 6
* Nagyzolas, impul
* Alvaszavar, feldo

nbizalom.
zivitas, tulzott ingerelhet6ség
DOttsag

* Vérnyomas €s pul

zusszam emelkedése
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» Tuladagolas: convulsiok, rhabdomyolysis, agyi
infarctus, sziv arythmia, légzési nehézségek.

¢ Alkohol+kokain = kokaetilén

* Etiolégia: csaladban 50%-ban addiktiv betegség,
figyyelemzavaros gyermek hajlamos. Narcisztikus és
Borderline személyiségazavr hajlamosit.
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Kezelés

* MAO-bénitok, L-Dopa, bromocriptin adasa
* Hosszutavu kovetés, gondozas



,%”ucinogének (heterogen

csoport)

Cannabis, PCP, LSD,szintetikus drogok, designer drogok

Célcsoport: Devians ifjusagi csoportok, szinte mindig
csoportos fogyasztas. ,Beavatasi szertartasok’.

Személyiség és kornyezetfiiggo
Kis d6zis: hangulat emelkedés

Nagy dozis: percepcids zavarok, tévely észlelések
(veszélyeztet6 magatartas).

Kezelés: intoxicacio esetén hanytatas, Haloperidol,
Clonazepam adasa pszichotikus allapotban.

Gyakori flashback jelenség.



iktiv korképek gyogyitasana

hatékonysaga
Betegség Sikerrata % (hat honap utan)
* Alkoholizmus 50

* Opioiddependencia 60
* Kokaindependencia 55
* Nikotindependencia 30
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K6szonom a figyelmet!



