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»1he lesson to be learned from the
ACCORD study is that somatic and
autonomic dysfunction are significant
risk factors for CVD”




ACCORD - a cardiovascularis autonom
neuropathia és a cardiovascularis
halalozas osszefuggése
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Pop-Busui R et al, Diabetes Care 2010; 33: 1578-1584.




ACCORD - a korelozményben szereplo
neuropathia a magas halalozas fuggetlen
prediktora volt az intenziv kezelési csoportban
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Calles-Escandon J et al, Diabetes Care 2010; 33: 721-727.



Diabetic Nevropathies: Update on
Definitions, Diagnostic Criteria, Estimation
of Severity, and Treatments
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A diabeteses neuropathia klinikai megjeleneési
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Neuropathia diabetica

Prognoézisa rossz, a betegek ¢letét megkeseriti.
Egyszert modszerekkel kimutathato
Aluldiagnosztizalt szovodmeny

Hat¢konyan, legalabbis egyre hatckonyabban
kezelhetd




Klinikai tunetek

Neuropathias karosodas
klinikai kovetkezmeényei




Neuropathia diabetica — az életminoségre
¢és a tulélésre gyakorolt hatas

Fajdalom /
¢letminoség
normalis

Neuropathias karosodas
Rokkantsag
Eletkilatisok




Neuropathia diabetica — az életminoségre
¢és a tulélésre gyakorolt hatas

Fajdalom /
¢letmindség

Neuropathias karosodas
Rokkantsag
Eletkilatisok




Motoros neuropathia
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Motoros neuropathia

Az oregujjat mozgato 1zmok
kozul a hajlitdo 1zomzat tulsulya
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Kalapacsuyj

Zick R., Brockhaus KE. Diabetes mellitus. Ful3fibel, Kirchheim, Mainz
2000.




Kalapacsujj kialakulasa
motoros neuropathia
kovetkezteben

Zick R., Brockhaus KE. Diabetes mellitus.
Ful3fibel, Kirchheim, Mainz 2000.
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Diabeteses amyotrophia

Fajdalom

Sulyos, fokent also vegtagi proximalis
1zomatrophia

Izmok fasciculatioja

Testsulycsokkenes




A neuropathia paradoxona I.

* a fiziologias érzetek csokkenése vagy
kiesese

» koros erzetek (fajdalom, €rzeszavar)
megjelenése




Boulton AJM. The diabetic foot —
neuropathic in origin?

RD Lawrence Lecture. Diabetic
Med 1990; 7: 852-858.
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A talpi fekelyek etiologiaja

Neuropathias Csak

vasy ischaemias
neuroischaemias

Boulton AJM. Lowering the risk of neuropathy, foot ulcers and amputation.
Diabetic Med 1998; 15 (Suppl 4): 57-59.




Sensoros neuropathia
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Honapok ota fennallo
tiinetmentes talp1 fekely

Zick R., Brockhaus KE. Diabetes mellitus.
Fullfibel, Kirchheim, Mainz 2000.




Boulton AJM, Vileikyte L., Ragnarson-Tennwall
G, Apelqvist J. The global burden of diabetic foot
disease. Lancet 2005; 366: 1719-1724.

Talpi fekelyek
Eves incidencia 2—6%
Prevalencia 3 - 8%

Otéven beliili recidiva-arany 50 —70%

Atlagos gyogyulasi id6 11 — 14 hét

Egyéves amputacios arany 15%




A diabeteses 1ab klinikai stadiumai

Hamsérulés Feliiletes Mély Abscessus, Gangraena Gangraen:
nem lathato fekély fekély osteomyelitis a lab eliilso a lab hatsd
részeén részen

Meggitt BF. Diabetes. In: Helal B et al. (eds). The Foot. 1988. pp. 710-738.




Fagher, K et al. The impact of metabolic control and QTc¢
prolongation on all-cause mortality in patients with type 2
diabetes and foot ulcers. Diabetologia, 2013; 56: 1140-1147.

Tirme [yearsh

QTc megnyult HbA, <7,5%
HbA,.7,5-8,9%
QTc¢ normalis HbA,, >8,9%




Labamputaciok cukorbetegekben

 Magyarorszagon naponta 7 nem traumas
alsovegtagi amputaciora keriul sor
cukorbetegekben

* Napjainkban a diabetesesekben tortént also
vegtagi amputaciok 85%-at tartjak
megelozhetonek.

IDF, 2005 , Changing diabetes 2009.




Dr. L.F. 75 év
Klinikai eszlelés: 2006.01.04-13-ig

* 2-es tipusu diabetese 15 éve ismert

* 20035 februarjaban a bal 1ab V. ujjanak
amputacioja

* 2005 majusaban a bal lab IV. ujjanak amputacioja
2003 juliusaban a bal lab III. ujjanak amputacioja

* Jelenleg gangrena a bal 1ab I1. ujjan




Dr. L.F. 75 év
Klinikai eszlelés: 2006.01.04-13-ig

* Mindket oldali also végtagon maximalis meértéku
hypaesthesia

* Neuropathia sulyos foku tiinetei (fajdalom és
paraesthesiak)

* Obliterativ veroérbetegség nem igazolhato

Az eddigi amputaciok soran nem meriilt fel az a kérdés,
hogy miért kell a beteg labujjait sorban amputalni.




Leragta gazdasszonya labujjat
egy tacsko

az Egyesiilt Allamokban, mikézben a né
aludt. A Kutya az 56 éves holgy jobb
labanak nagyujjat majszolta el. Az asszony
azert nem €rzett semmit, mert
cukorbetegsége okan sériltek lababan az
idegek. Csak akkor vette észre, hogy labujja
»ebek harmincadjara” jutott, amikor
szunyokalasa utan felkelt.




Charcot - osteoarthropathia

Zick R., Brockhaus KE. Diabetes mellitus. Ful3fibel, Kirchheim, Mainz
2000.




Periférias neuropathia fennallasa

esetén az idoskoruak elesésének

kockazata 20-szoros.

(Richardson, 1995.)




A neuropathia paradoxona I.

 a fiziologias érzetek csokkenése vagy Kiesése

* koros érzetek (fajdalom, érzészavar)
megjelenése







Fajdalmas neuropathia

Legjellemzobb: ¢go fajdalom

Elofordulhat: szuro
nyilallo
hasogato
lancinalo
stb. fajdalom

Tipusosan nyugalmi fajdalom,

mely éjjel fokozodik




A neuropatias fajdalom tunetei

Tiinet

Leiras (példa)

Spontan tiinetek

— Spontan fajdalom!

Folyamatos €g0, intermittalo sokk-szerii vagy lancinalo
fajdalom

— Dysaesthesia?

Abnormalis, kellemetlen szinezett érzések
pl. lancinalo, €¢gd, hasogato

— Paraesthesia?

Abnormalis, de nem kellemetlen szinezetli €rzések, pl.
bizsergés

Stimulus-kivaltotta tiinetek

— Allodynia®

Normalisan fajdalmatlan ingerre adott fajdalmas valasz
pl. meleg, nyomas, szoritas

— Hyperalgesia?

Fokozottan fajdalmas valasz normalisan 1s fajdalmas
ingerre pl. tliszaras, hideg, ho

— Hyperpathia?

Késleltetett, kirobbano valasz barmely fajdalmas ingerre

1.Baron. Clin J Pain. 2000;16:S12-S20. 2. Merskey H et al. (Eds) In: Classification of Chronic Pain:
Descriptions of Chronic Pain Syndromes and Definitions of Pain Terms. 1994: 209-212.




Sallai L, Lakatos P, Timar C, Putz Zs, Istenes I, Speer G, Kempler P. Typical diabetic
foot ulcer in a nondiabetic patient: the role of cardiovascular risk factors and essental
thrombocythaemia — the case of an amputation prevented. 16th Annual Meeting of
NEURODIAB, 10-13 September, Ystad, Sweden, 2006




Az osteoneuroarthropathia
részjelenségekent jelentkezo
osteolysis radiologiailag az

osteomyelitissel azonos
képet mutathat.




Diabetic Polyneuropathy is Commonly
Underdiagnosed

_m/j Bl Endocrinologists

Non-Endocrinologis
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No Neuropathy Mild / moderate Neuro;l)athy Severe Neuropz{thy
(n=4628) (n=2209) (n=541)
Herman & Kennedy, Diabetes Care 2005; 28: 1480-1.




 Napjainkban cukorbetegben jelentkezo also

végtagi panasz esetén az orvos €s a beteg is a

leggyakrabban obliterativ veroérbetegségre

gondol.

Epidemiologiai vizsgalatok adatai szerint a
neuropathia gyakoribb, mint az obliterativ

veroérbetegség.




A neuropathias és az ischaemias lab

elkiilonitése 1.

Neuropathia

Keringészavar

Borszin

normalis

halvany

Borhomeérséklet

normalis vagy
meleg

huvos

Fajdalom

nyugalmi;
terhelésre javulhat
hyperpathia
gyakori

terhelésre
(kezdetben)

Panaszok ¢jszakai
fokozodasa

jellemzd

nem jellemzd

Kempler P, Winkler G. Magyar Belorv Arch. 1997; 50: 373-388.




A neuropathias és az ischaemias lab
elkulonitése I1.

Neuropathia Keringészavar

Periferias jol tapinthatok nem, vagy alig
pulzusok tapinthatok

Sensibilitas koros normalis

Inreflexek kiestek normalisak

A karosodas trophicus acralis

jellege ("neuropathias”) | szgvetelhalds
fekély

Kempler P, Winkler G. Magyar Belorv Arch. 1997; 50: 373-388.




A neuropathias és az ischaemias lab
elkiillonitese I11.

Neuropathia Keringészavar

Artérias normalis koros
Doppler-vizsgalat

Vibracioérzet csokkent megtartott

(kalibralt hangvillaval
vizsgalva)

Pedogram koros normalis

Kempler P, Winkler G. Magyar Belorv Arch. 1997; 50: 373-388.




Vékonyrost neuropathia

* Fennallasa neuropathiara utalo tipusos
panaszok és erdemben negativ vizsgalati
eredmeények esetén valoszinusitheto

* Motoros karosodas nincs, meélyreflexek
megtartottak, vibracio- és helyzetérzés
megtartott




Vékonyrost neuropathia

Felismereése és kezelése a
jellegzetes klinikumon alapul!




McGovern et al. Peripheral sensory neuropathy
is an important indicator of mortality in people
with diabetes. Diabetes 2013; 62 (Suppl. 1): Al4.

* 126 haziorvosi korzet
* n=35.502 cukorbeteg

» kovetési ido: 30 honap

Monofilament teszt tortént: 52,5%

A teszt eredménye koros: 9%




McGovern et al. Peripheral sensory neuropathy is an
important indicator of mortality in people with diabetes.

Diabetes 2013; 62 (Suppl. 1): Al4.

Koros Normalis Nem tortént
vizsgalat

A szenzoros neuropathia és a HbAlc osszefiiggese:

OR: 1,16 (1,01-1,34); p < 0,037




Diabeteses neuropathia: miért
okozhat gondot a neurologusnak?

Neuropathiara jellemzd tinetek vannak, de EMG negativ:

* vékonyrost neuropathia
* gerincveldi betegség

Neuropathiara jellemz6 tunetek nincsenek, de egyeb okbal
elvégzett EMG neuropathiat mutat:
* subklinikus diabeteses neuropathia

Diabeteses neuropathia elfedi a gerincvel6i betegség tuneteit:
* a panaszok hasonldak lehetnek (distalis szimm. zsibbadas)

Diabeteses betegnél a neuropathiat nem diabetes okozza:

* alagut szindromak és kompresszios neuropathiak
* kronikus inflammatoros demyelinisatios polyneuropathia (CIDP)







,,Limited joint mobility” -
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Zick R., Brockhaus KE. Diabetes mellitus. Ful3fibel, Kirchheim, Mainz
2000.
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Zick R., Brockhaus KE. Diabetes mellitus.
Ful3fibel, Kirchheim, Mainz 2000.







