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Vinik AI, Maser RE, Ziegler D. 
Neuropathy: the crystal ball for

cardiovascular disease? Diabetes Care
2010; 33: 1688-1690.

„The lesson to be learned from the

ACCORD study is that somatic and 

autonomic dysfunction are significant

risk factors for CVD”



ACCORD - a cardiovascularis autonom
neuropathia és a cardiovascularis

halálozás összefüggése
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Pop-Busui R et al, Diabetes Care 2010; 33: 1578-1584.



ACCORD – a kórelızményben szereplı
neuropathia a magas halálozás független 

prediktora volt az intenzív kezelési csoportban

Calles-Escandon J et al, Diabetes Care 2010; 33: 721-727.





A diabeteses neuropathia klinikai megjelenési 
formái

A diabeteses neuropathia klinikai megjelenési 
formáiPerifPerifééririááss

•• szimmetrikusszimmetrikus
•• aszimmetrikusaszimmetrikus
•• mononeuropathmononeuropath

iaia

AmyotrophiaAmyotrophia

AutonomAutonom



Neuropathia diabetica

• Prognózisa rossz, a betegek életét megkeseríti.

• Egyszerő módszerekkel kimutatható

• Aluldiagnosztizált szövıdmény

• Hatékonyan, legalábbis egyre hatékonyabban 
kezelhetı



Klinikai tünetek

Neuropathiás károsodás 
klinikai következményei



Neuropathia diabetica – az életminıségre 
és a túlélésre gyakorolt hatás

Fájdalom / 
életminıség

Neuropathiás károsodás
Rokkantság
Életkilátások

normális

neuropathia
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�� IzomatrophiaIzomatrophia

�� MozgMozgááskorlskorláátozottstozottsáág g 

––

MozgMozgááskskééptelensptelenséégg

Motoros neuropathiaMotoros neuropathia



Az Az ööregujjat mozgatregujjat mozgatóó izmok izmok 
kköözzüül a hajll a hajlííttóó izomzat tizomzat túúlslsúúlyalya

↓↓↓↓↓↓↓↓

kalapkalapáácsujj  csujj  

Motoros neuropathiaMotoros neuropathia

ZickZick R., R., BrockhausBrockhaus KE. Diabetes KE. Diabetes mellitus.Fumellitus.Fußßfibelfibel,, KKirchheimirchheim,,
Mainz 2000.Mainz 2000.



KalapKalapáácsujjcsujj

ZickZick R., R., BrockhausBrockhaus KE. Diabetes mellitus. KE. Diabetes mellitus. FuFußßfibelfibel,, KKirchheimirchheim,, Mainz Mainz 
2000.2000.



ZickZick R., R., BrockhausBrockhaus KE. Diabetes mellitus.KE. Diabetes mellitus.
FuFußßfibelfibel,, KKirchheimirchheim,, Mainz 2000.Mainz 2000.

KalapKalapáácsujj kialakulcsujj kialakuláása sa 
motoros neuropathia motoros neuropathia 
kköövetkeztvetkeztéébenben



ZickZick R., R., BrockhausBrockhaus KE. Diabetes mellitus. KE. Diabetes mellitus. FuFußßfibelfibel,, KKirchheimirchheim,, Mainz Mainz 
2000.2000.



�� FFáájdalomjdalom

�� SSúúlyos, flyos, fııkkéént alsnt alsóó vvéégtagi gtagi proximalisproximalis

izomatrophiaizomatrophia

�� Izmok Izmok fasciculatiojafasciculatioja

�� TestsTestsúúlycslycsöökkenkkenééss

Diabeteses Diabeteses amyotrophiaamyotrophia



A neuropathia paradoxona I.

• a fiziológiás érzetek csökkenése vagy 
kiesése

• kóros érzetek (fájdalom, érzészavar) 
megjelenése



BoultonBoulton AJM. The AJM. The diabeticdiabetic footfoot ––
neuropathicneuropathic inin originorigin??

RD RD LawrenceLawrence LectureLecture. . DiabeticDiabetic
MedMed 1990; 7: 8521990; 7: 852--858.858.



85% 15%

A talpi fekA talpi fekéélyek lyek etioletiolóógigiáájaja

NeuropathiNeuropathiááss
vagy vagy 

neuroischaemineuroischaemiááss

Csak Csak 
ischaemiischaemiááss

BoultonBoulton AJM. AJM. LoweringLowering thethe riskrisk of of neuropathyneuropathy, , footfoot ulcersulcers and and amputationamputation. . 
DiabeticDiabetic MedMed 1998; 15 (1998; 15 (SupplSuppl 4): 574): 57--59.59.



SensorosSensoros neuropathianeuropathia

hypaesthesiahypaesthesia

TrophicusTrophicus ulcusulcus

GangraenaGangraena

gyakoribb infekcigyakoribb infekcióókk
rosszabb sebgyrosszabb sebgyóógyulgyulááss

trauma, trauma, 
microtraumamicrotrauma

microangiomicroangio--
pathiapathia



Boulton AJM. Diabetic Med 1996; 13 (Suppl 1): 12-16

DIABETES MELLITUS

HYPERLIPIDAEMIA
DOHÁNYZÁS

ISCHAEMIA

SOMATICUS

NEUROPATHIA

PERIFÉRIÁS 
ÉRSZÜKÜLET

fájdalomérzés és 
proprioceptio↓↓↓↓

kisizmok 
sorvadása

orthopaediai
problémák

FEKÉLY

CALLUS

izületi 
mozgások↓↓↓↓

AUTONOM
"AUTOSYMPATHECTOMIA"

TALPI  NYOMÁS 
EMELKEDÉSE

izzadás↓↓↓↓

száraz bır 
fissurák

tágult vénák:
meleg láb

keringésszabályozás 
változása



HHóónapok napok óóta fennta fennáállllóó
ttüünetmentes talpi feknetmentes talpi fekéélyly

ZickZick R., R., BrockhausBrockhaus KE. Diabetes mellitus.KE. Diabetes mellitus.
FuFußßfibelfibel,, KKirchheimirchheim,, Mainz 2000.Mainz 2000.



Talpi fekTalpi fekéélyeklyek

�� ÉÉves ves incidenciaincidencia 2 2 –– 6%6%

�� PrevalenciaPrevalencia 3 3 –– 8%8%

�� ÖÖttéévenven belbelüüli li recidivarecidiva--araráányny 50 50 –– 70%70%

�� ÁÁtlagos gytlagos gyóógyulgyuláási idsi idıı 11 11 –– 14 h14 héétt

�� EgyEgyééves amputves amputáácicióós ars aráányny 15%15%

BoultonBoulton AJM, AJM, VileikyteVileikyte L, L, RagnarsonRagnarson--TennwallTennwall
G, G, ApelqvistApelqvist J. The J. The globalglobal burdenburden of of diabeticdiabetic footfoot
diseasedisease. . LancetLancet 2005; 366: 17192005; 366: 1719--1724.1724.



MeggittMeggitt BF. Diabetes. BF. Diabetes. InIn: : HelalHelal B et B et alal. (. (edseds). The ). The FootFoot. 1988. pp. 1988. pp.. 710710--738738..

A diabeteses lA diabeteses lááb klinikai stb klinikai stáádiumaidiumai
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Fagher, K et al. The impact of metabolic control and QTc
prolongation on all-cause mortality in patients with type 2 
diabetes and foot ulcers. Diabetologia, 2013; 56: 1140-1147.

QTc megnyúlt

QTc normális

HbA1c <7,5%

HbA1c 7,5-8,9%

HbA1c >8,9%



LLáábbaamputmputáácicióókk cukorbetegekbencukorbetegekben

•• MagyarorszMagyarorszáágon naponta 7 nem traumgon naponta 7 nem traumáás s 

alsalsóóvvéégtagi amputgtagi amputáácicióóra kerra kerüül sor l sor 

cukorbetegekbencukorbetegekben

•• Napjainkban a diabetesesekben tNapjainkban a diabetesesekben töörtrtéént alsnt alsóó

vvéégtagi amputgtagi amputáácicióók 85%k 85%--áát tartjt tartjáák k 

megelmegelıızhetzhetıınek.nek.

IDF, 2005 , IDF, 2005 , ChangingChanging diabetes 2009diabetes 2009..



Dr. L.F. 75 Dr. L.F. 75 éévv

Klinikai Klinikai éészlelszleléés: 2006.01.04s: 2006.01.04--1313--igig

•• 22--es tes tíípuspusúú diabetese 15 diabetese 15 ééve ismertve ismert

•• 2005 febru2005 februáárjrjáában a bal lban a bal lááb V. ujjb V. ujjáának nak 
amputamputáácicióójaja

•• 2005 m2005 máájusjusáában a bal lban a bal lááb IV. ujjb IV. ujjáának amputnak amputáácicióójaja

•• 2005 j2005 júúliusliusáában a bal lban a bal lááb III. ujjb III. ujjáának amputnak amputáácicióójaja

•• Jelenleg Jelenleg gangrenagangrena a bal la bal lááb II. ujjb II. ujjáánn



Dr. L.F. 75 Dr. L.F. 75 éévv

Klinikai Klinikai éészlelszleléés: 2006.01.04s: 2006.01.04--1313--igig

•• MMindkindkéét oldali alst oldali alsóó vvéégtagon maximgtagon maximáális mlis méértrtéékkőő
hypaesthesiahypaesthesia

•• NNeuropathiaeuropathia ssúúlyos foklyos fokúú ttüünetei (fnetei (fáájdalom jdalom éés s 
paraesthesiparaesthesiáákk))

•• OObliteratbliteratíívv ververııéérbetegsrbetegséég nem igazolhatg nem igazolhatóó

Az eddigi amputAz eddigi amputáácicióók sork soráán nem mern nem merüült fel az a klt fel az a kéérdrdéés, s, 
hogy mihogy miéért kell a beteg lrt kell a beteg láábujjait sorban amputbujjait sorban amputáálni.lni.



Lerágta gazdasszonya lábujját 
egy tacskó

az Egyesült Államokban, miközben a nı
aludt. A kutya az 56 éves hölgy jobb 
lábának nagyujját majszolta el. Az asszony 
azért nem érzett semmit, mert 
cukorbetegsége okán sérültek lábában az 
idegek. Csak akkor vette észre, hogy lábujja 
„ebek harmincadjára” jutott, amikor 
szunyókálása után felkelt.

MTI.



CharcotCharcot -- osteoarthropathiaosteoarthropathia

ZickZick R., R., BrockhausBrockhaus KE. Diabetes mellitus. KE. Diabetes mellitus. FuFußßfibelfibel,, KKirchheimirchheim,, Mainz Mainz 
2000.2000.



Perifériás neuropathia fennállása 

esetén az idıskorúak elesésének 

kockázata 20-szoros.

(Richardson, 1995.)

Perifériás neuropathia fennállása 

esetén az idıskorúak elesésének 

kockázata 20-szoros.

(Richardson, 1995.)



A neuropathia paradoxona I.

• a fiziológiás érzetek csökkenése vagy kiesése

• kóros érzetek (fájdalom, érzészavar) 
megjelenése



Itt fáj?



FFáájdalmas jdalmas neuropathianeuropathia

LegjellemzLegjellemzııbb:bb: ééggıı ffáájdalomjdalom

ElElııfordulhat:fordulhat: szszúúrróó

nyilallnyilallóó

hasogathasogatóó

lancinlancináállóó

stb. fstb. fáájdalomjdalom

TTíípusosan nyugalmi fpusosan nyugalmi fáájdalom, jdalom, 

mely mely ééjjel fokozjjel fokozóódikdik



A A neuropneuropáátitiááss ffáájdalom tjdalom tüüneteinetei
Tünet Leírás (példa)

Spontán tünetek

– Spontán fájdalom1 Folyamatos égı, intermittáló sokk-szerő vagy lancináló
fájdalom

– Dysaesthesia2 Abnormális, kellemetlen színezető érzések
pl. lancináló, égı, hasogató

– Paraesthesia2 Abnormális, de nem kellemetlen színezető érzések, pl. 
bizsergés

Stimulus-kiváltotta tünetek

– Allodynia2 Normálisan fájdalmatlan ingerre adott fájdalmas válasz
pl. meleg, nyomás, szorítás

– Hyperalgesia2 Fokozottan fájdalmas válasz normálisan is fájdalmas 
ingerre pl. tőszúrás, hideg, hı

– Hyperpathia2 Késleltetett, kirobbanó válasz bármely fájdalmas ingerre

1.Baron. Clin J Pain. 2000;16:S12-S20. 2. Merskey H et al. (Eds) In: Classification of Chronic Pain: 
Descriptions of Chronic Pain Syndromes and Definitions of Pain Terms. 1994: 209-212.



Sallai L, Lakatos P, Tímár C, Putz Zs, Istenes I, Speer G, Kempler P. Typical diabetic
foot ulcer in a nondiabetic patient: the role of cardiovascular risk factors and essental
thrombocythaemia – the case of an amputation prevented. 16th Annual Meeting of 
NEURODIAB, 10-13 September, Ystad, Sweden, 2006



Az osteoneuroarthropathia
részjelenségeként jelentkezı
osteolysis radiologiailag az 
osteomyelitissel azonos 
képet mutathat.



Diabetic Polyneuropathy is Commonly
Underdiagnosed

EndocrinologistsEndocrinologists
NonNon--EndocrinologistsEndocrinologists

No Neuropathy
(n=4628)
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85.3

93.4

Herman & Kennedy, Diabetes Care 2005; 28: 1480-1.



•• Napjainkban cukorbetegben jelentkezNapjainkban cukorbetegben jelentkezıı alsalsóó

vvéégtagi panasz esetgtagi panasz esetéén az orvos n az orvos éés a beteg is a s a beteg is a 

leggyakrabban leggyakrabban obliteratobliteratíívv ververııéérbetegsrbetegséégre gre 

gondol.gondol.

•• EpidemiolEpidemiolóógiai vizsggiai vizsgáálatok adatai szerint a latok adatai szerint a 

neuropathianeuropathia gyakoribb, mint az gyakoribb, mint az obliteratobliteratíívv

ververııéérbetegsrbetegséég. g. 



A A neuropathineuropathiááss éés az s az ischaemiischaemiááss llááb b 
elkelküüllöönnííttéése I.se I.

Kempler P, Winkler G. Magyar Kempler P, Winkler G. Magyar BelorvBelorv Arch. 1997; 50: 373Arch. 1997; 50: 373--388.388.

nem jellemznem jellemzııjellemzjellemzııPanaszok Panaszok ééjszakai jszakai 
fokozfokozóóddáásasa

terhelterheléésresre
(kezdetben)(kezdetben)

nyugalmi;nyugalmi;
terhelterheléésre javulhatsre javulhat
hyperpathiahyperpathia
gyakorigyakori

FFáájdalomjdalom

hhőővvöössnormnormáális vagy lis vagy 
melegmeleg

BBıırhrhıımméérsrséékletklet

halvhalváánynynormnormáálislisBBıırszrszíínn

KeringKeringéészavarszavarNeuropathiaNeuropathia



A A neuropathineuropathiááss éés az s az ischaemiischaemiááss llááb b 
elkelküüllöönnííttéése II.se II.

Kempler P, Winkler G. Magyar Kempler P, Winkler G. Magyar BelorvBelorv Arch. 1997; 50: 373Arch. 1997; 50: 373--388.388.

acracráálislis

szszöövetelhalvetelhalááss

trophicustrophicus
("("neuropathineuropathiááss") ") 
fekfekéélyly

A kA káárosodrosodáás s 

jellegejellege

normnormáálisaklisakkiestekkiestekÍÍnreflexeknreflexek

normnormáálisliskkóórosrosSensibilitSensibilitááss

nem, vagy alig nem, vagy alig 
tapinthattapinthatóókk

jjóól tapinthatl tapinthatóókkPerifPerifééririáás s 
pulzusokpulzusok

KeringKeringéészavarszavarNeuropathiaNeuropathia



A A neuropathineuropathiááss éés az s az ischaemiischaemiááss llááb b 
elkelküüllöönnííttéése III.se III.

Kempler P, Winkler G. Magyar Kempler P, Winkler G. Magyar BelorvBelorv Arch. 1997; 50: 373Arch. 1997; 50: 373--388.388.

normnormáálisliskkóórosrosPedogram

megtartottmegtartottcscsöökkentkkentVibrVibráácicióéóérzetrzet
(kalibr(kalibráált hangvilllt hangvilláával val 
vizsgvizsgáálva)lva)

kkóórosrosnormnormáálislisArtArtééririááss
DopplerDoppler--vizsgvizsgáálatlat

KeringKeringéészavarszavarNeuropathiaNeuropathia



Vékonyrost neuropathia

• Fennállása neuropathiára utaló típusos 
panaszok és érdemben negatív vizsgálati 
eredmények esetén valószínősíthetı

• Motoros károsodás nincs, mélyreflexek 
megtartottak, vibráció- és helyzetérzés 
megtartott



Felismerése és kezelése a 
jellegzetes klinikumon alapul!

Vékonyrost neuropathia



McGovern et al. Peripheral sensory neuropathy
is an important indicator of mortality in people
with diabetes. Diabetes 2013; 62 (Suppl. 1): A14.

• 126 háziorvosi körzet

• n=35.502 cukorbeteg

• követési idı: 30 hónap

Monofilament teszt történt: 52,5%

A teszt eredménye kóros: 9%



McGovern et al. Peripheral sensory neuropathy is an 
important indicator of mortality in people with diabetes. 

Diabetes 2013; 62 (Suppl. 1): A14.
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Kóros Normális Nem történt
vizsgálat

A szenzoros neuropathia és a HbA1c összefüggése: 

OR: 1,16 (1,01-1,34); p ≤ 0,037

p < 0,001

p < 0,002

Monofilament vizsgálat



Diabeteses neuropathia: miért 
okozhat gondot a neurológusnak?

Neuropathiára jellemzı tünetek vannak, de EMG negatív:

• vékonyrost neuropathia

• gerincvelıi betegség

Neuropathiára jellemzı tünetek nincsenek, de egyéb okból 

elvégzett EMG neuropathiát mutat:

• subklinikus diabeteses neuropathia

Diabeteses neuropathia elfedi a gerincvelıi betegség tüneteit:

• a panaszok hasonlóak lehetnek (distalis szimm. zsibbadás)

Diabeteses betegnél a neuropathiát nem diabetes okozza:

• alagút szindrómák és kompressziós neuropathiák

• krónikus inflammatoros demyelinisatios polyneuropathia (CIDP)





„„Limited Limited jointjoint mobilitymobility”” --
ööregujjregujj

ZickZick R., R., BrockhausBrockhaus KE. Diabetes mellitus. KE. Diabetes mellitus. FuFußßfibelfibel,, KKirchheimirchheim,, Mainz Mainz 
2000.2000.



„„Limited Limited jointjoint mobilitymobility”” --
kkéézz

ZickZick R., R., BrockhausBrockhaus KE. Diabetes mellitus.KE. Diabetes mellitus.
FuFußßfibelfibel,, KKirchheimirchheim,, Mainz 2000.Mainz 2000.




