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Rl A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval,
* * az Eurdpai Szocidlis Alap
Faar® tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Az egészséges életmodot tamogato pozitiv
kozOssegl mintak elterjesztése a szikseges
Intézmenyrendszeri hatter kialakitasaval,

A legjelentdsebb, idult, nem-fert6z6 betegségek
okozta halalozas és betegségteher megel6zese és

csokkentése az

A lakossag széles korének fizikal aktivitasra,
mozgasban gazdag eletmodra, az egeszséges
taplalkozasra 6sztonzéeset tamogato szolgaltatasok
kialakitasa, az idult, nem fert6z6 betegsegek
megelbzésenek eldbmozditasa;

A dohanyzas és a tulzott alkoholfogyasztas
visszaszoritasa;

A mentalis egészseg javitasa.
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KAPOSI MOR OKTATO KORHAZ PREFI feladatai

- Egészséges
- Egység kialakitasa | Megyei szinti életmdd program TAMOP
- Szakmai programok § komplex - Munkahelyi 6.1.2/11/3
tervezése (EBPH) [ népegészségiigyi | egészségfejlesztés
- Kapcsolatok szlitéprogram - TAMOP projekt
elékészitése

fejlesztések

2009-2010 2011- 2012

TUDOSZURES

MEHNYAKRAK
SZURES
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Kiilsé
szolgaltatok

Megbizott
szakemberek
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 EFI csapat:

e (igyintézé/adminisztrator: Csutoras Eva
Sportoktatd/egészségfejlesztd: Markus Agnes
Egészsegfejlesztd/rekreacioszervezd: Kalocsa Zoltan
irodavezet6: Szorenyiné Vanyi Gabriella

projekt szakmai vezet6: Szorényiné Vanyi Gabriella

o Egyuttmikodo szakemberek: dietetikus,
pszichologus, gyogytornaszok, sportoktatok,
egeszsegugyi szakdolgozok, szakorvosok
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Szoros egyuttmikodes az
egészseégfejlesztes szereplbivel

Haziorvosok, vedono6k
Népegeszséqugyi Szakigazgatasi Szerv,
Népegeszségugyi Intezet
Onkormanyzatok

Civil szervezetek

Szolgaltatok
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A "Kaposvari kistérség egészségfejlesztése" cimii TAMOP
6.1.2/11/3 projektbe bevont felnott/vegyes praxissal rendelkezo
haziorvosok (n=50)

B Csatlakozott haziorvosok
B Nem kivan csatlakozni
O Nem valaszolt




. Albert Antal

. Baumann Lilla

. Benedek Tlnde

. Boros Berta

. Brachna Tamas Imre
. Debreczeni Tibor
. Farago Miklos

. Fekete Julianna

. Horvéath Agota

. Jacz6 Nora

. Kincses Agnes

. Koronczi Gabor

. Kovacs Janos

. Kuczkd Méaria

. Molnar Marta

. Magony Anett

. Mozes Gyongyi
. Muller Balazs

. Nagy Gabor

. Németh Anna

. Putorek Zita

. Somogyi Palma
. Szarka Agnes

. TOth Erzsébet

. Toth Jen 6

. Urban Tam &s

. Verd 6sy Edit

. Vida Rébert

. Vincze Erika Irma
. Zsakali Zsolt
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Haziorvosok es a PREFI kapcsolata

Betegiranyitas, javaslat, Egészseges életmadd
egyuttmdakodés S program

Betegiranyitas E— Betegklub
Egyuttmikodes m) Népegészségligyi szlirések
Egyuttmikodés ) Alapellatas sz(rési

tevékenységének
tamogatasa
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Alapellatas szuresi
tevekenysegének
tamogatasa
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A szlrbvizsgalatokat a haziorvosok altal
veégzendod szurovizsgalatokrol szold

rendeletnek megfeleléen
szervezzuk.
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A rendelet értelmében, a haziorvosok a
e 18 éves kort betoltott klienseilk kdrében,

e korcsoportokra (21-40, 40-65, 65 év felett),
lletve

o Kis- és nagy kardiovaszkularis kockazati
besorolas alapjan a kovetkezd szlrések
elvégzeéseére jogosultak,

e 2 llletve 5 évente
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Eletmddbeli tényez6k vizsgalata

Részletes fizikalis vizsgalat, testsuly, haskdrfogat,
testmagassag, testtomegindex meghatarozasa,
vérnyomasmeres

A keringési betegségek kockazatara (beleertve a
szénhidrat es a lipidanyagcsere betegsegeket is) iranyulo
szlrések

Dohanyzassal 6sszefliggesbe hozhato kronikus legzészervi
betegsegek (COPD) es tudbérak kockazatanak szirése

40 éves kor felett a mellkas ttidészlres igénybevételenek
megszervezeése

Erzékszervek vizsgalata
Daganatos betegsegek szlrése (sztomato-onkologiai

szUrdévizsgalat) % ﬁ [@BJU:@Q
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Tulzott alkoholfogyasztassal kiizdok szlrése és
rovid intervencio biztositasa az egészseégugyi
alapellatasban, alkohol-betegek korai kezelésbe
Iranyitasa;

Eleteseményekhez kapcsoloddan
krizishelyzetbe kerll6 emberek azonositasa,
tamogato szolgaltatasba iranyitasa;
Ongyilkossag-megel6zés pszichiatriai
korallapotok korail azonositasa és kezelesbe
Iranyitasa;

Mozgasszervi szlres
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Adatszolgaltatas a szerz6dések
elokésziteséhez
Szerzddések megkotese

Szurési Utemterv 0sszeallitasaban valo
kOzremuikodes

Sajat szuresi terv elkészitése (paciensek
kivalasztasa)

SziUrések elokészitése

Szuresek megvalositasaban valo
kO6zremuUkodés
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Egészségfejlesztési szolg altatasok
az egészségugyi dolgoz ok szamara

éritéesmentes:
e Sportolasi lehetdség
o Lelki egészseqgfejlesztd treningek

 Dohanyzasrol valo leszokast seqito
tréningek
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Koszonjuk a figyelmet!

Elérhet6segeink:

06/82-501-300/1143. m.




