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Beszámoló a projekt megvalósulásáról 

1. Projekt összefoglaló adatai 

Projektazonosító szám:  TÁMOP-6.2.4.A-11/1-2012-0013 

Projekt címe:  Létszámbővítés az egészségügyi ellátás 

fejlesztése érdekében a Kaposi Mór Oktató 

Kórházban 

Megítélt támogatás:  200.000.000 Ft 

Szerződéskötés dátuma:  2012.09.28. 

Fizikai megvalósítás kezdete:  2012.07.16. 

Fizikai megvalósítás befejezése:  2014.11.15. 

Megvalósítás befejezése: 2015.01.15. 

Záró elszámolási csomag 

benyújtásának határideje:  2015.02.15. 

2. Vezetői összefoglaló 

2012.07.16. – 2014.11.15. között került sor a 200 millió forintos projekt 

megvalósítására. A Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház által 
megvalósított projekt keretében 27 fő szakdolgozó és 1 fő rezidens orvos 
foglalkoztatása valamint 4 új mobil team felállítása valósult meg 1 fő 

részmunkaidős klinikai szakpszichológus, 4 fő részmunkaidős és 1 fő teljes 
munkaidős szakdolgozó újonnan történő alkalmazásával. 

A pályázat megvalósítása elsősorban a kórház központi illetve mosdósi 
telephelyére koncentrálódott, de a Marcali telephelyen is dolgozik a projekt 
keretében felvett munkavállaló. 

A nephrológia, pszichiátria, onkológia, sebészet, urológia, mozgásszervi 
rehabilitáció, belgyógyászat továbbá a gyermek intenzív-, stroke- valamint a 

sürgősségi betegellátás területén került sor létszámbővítésre a projekt 
keretében. A felállított mobil teamek 24 hónapos működésük során több mint 

9.600 esetet láttak el, mellyel nagymértékben hozzájárultak a betegellátáshoz, 
a betegek komfort érzetének javulásához valamint a kórházi dolgozók mentális 
kiégésének megelőzéséhez. 
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3. A projekt szakmai megvalósítása 

A tervezett álláshelyek betöltésre kerültek, azonban az egészségügyet érintő 
emberi erőforrás problémák, így különösen az országos szintű szakemberhiány 

valamint az alkalmazottak külföldre történő nagyszámú kivándorlás miatt több 
esetben kellett új munkatársakat keresni és a korábban betöltött álláshelyekre 
új kollégákat alkalmazni. 

A projekt segítségével az alábbi szakterületeken tudtuk a szakember állományt 
bővíteni: 

 patológia 
 belgyógyászat 
 gyermek szakápoló - PIC 

 klinikai onkológia 
 mozgásszervi rehabilitáció 

 nefrológia 
 pszichiátria 
 sebészet 

 stroke ellátás 
 sugárterápia 

 sürgősségi betegellátó egységben szervezett ellátás 
 urológia 

3.1. Decubitus Mobil Team 

A Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórházban a decubitus ellátást a 
Decubitus Mobil Team munkacsoportja koordinálja, a Higiéniai szolgálat 

vezetőjének és az Ápolási Igazgatás szakmai felügyelete mellett. 

A team egyik legfontosabb feladata összehangolni és biztosítani a decubitus 
ellátásához szükséges tárgyi és személyi feltételeket. Az egység célja a 

különböző osztályokon kezelt teljes ellátást igénylő és/vagy nyomási fekéllyel 
rendelkező betegek ellátásának segítése, a modern sebkezelési és prevenciós 

irányelvek érvényesítése, hogy minden decubitusos beteg megfelelő ellátást 
kapjon, mind a tárgyi, mind a személyi feltételeket tekintve. 

A mobil team legfontosabb feladata azonban a szakmai segítségnyújtás a 
tartósan fekvő, decubitus szempontjából veszélyeztetett, vagy már kialakult 
decubitussal rendelkező betegek és családtagjaik számára, egy erre kiképzett 

interdiszciplináris csoport segítségével, melybe beletartozik a nyomási fekély 
prevenciója, a veszélyeztetett betegek mielőbbi felismerése, és a már 

kialakult felfekvéses fekélyek helyi és általános kezelése, a vonatkozó 
legfrissebb szakmai ajánlások érvényesítése. A beteg edukáció mellett fontos 
szerepe van a szakmai, konzultatív segítségnyújtásban a kórház szakemberei 

számára (sebkezelés, nyomásmentesítés, infekció leküzdése, táplálás, 
immobilizációs szindróma kezelése, szükség esetén műtéti beavatkozás 

előkészítése, kivitelezése, pszichés betegvezetés, decubitus prevenció 
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irányelveinek oktatása, érvényesítése). 

A Decubitus Mobil Team tagjai 24 hónapos munkájuk során több mint 6.500 
személlyel kerültek kapcsolatba. 

Időszak 
Ellátott esetek száma 

(fő) 

2012. október 0 

2012. november 0 

2012. december 252 

2013. január 286 

2013. február 189 

2013. március 198 

2013. április 249 

2013. május 227 

2013. június 246 

2013. július 300 

2013. augusztus 258 

2013. szeptember 228 

2013. október 333 

2013. november 325 

2013. december 254 

2014. január 338 

2014. február 321 

2014. március 359 

2014. április 349 

2014. május 284 

2014. június 314 

2014. július 334 

2014. augusztus 296 

2014. szeptember 233 

2014. október 390 

2014. november 176 

Összesen 6.739 

Átlag 259 

3.2. Klinikai Táplálási Mobil Team 

A betegség vagy speciális gyógykezelés és a regenerációs időszak során 

kialakuló kóros tápláltsági állapot megelőzése, a már kialakult alultápláltság 
megszüntetése valamint egy jelentős betegcsoportban a tervezett kezelés 
előtti tápláltsági állapot javítása a modern egészségügy alapvető feladata. 

 

A Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórházban Klinikai Táplálási Mobil Team 

alakult a táplálással kapcsolatos feladatok koordinálása céljából, melynek 
működődési területei: 
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 Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház Központi Telephely 

 Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház Mosdósi Telephely osztályai 

A team megalakulásának célja a kórházi ellátásra kerülő és néhány esetben 

ambuláns betegek tápláltsági állapot felméréseinek eredménye alapján a 
diagnózishoz is legmegfelelőbb táplálási forma eldöntésének szakmai 
támogatása. 

A csoport elsődleges feladata a szakmai segítségnyújtás a betegségükkel 
összefüggő alultápláltságban szenvedő, vagy az alultápláltság szempontjából 

rizikócsoportba tartozó betegek és családtagjaik számára erre kiképzett, 
interdiszciplináris csoport segítségével. 

Az egység további fontos feladata a szakmai, konzultatív segítségnyújtás a 

kórház szakemberei számára. Konzílium keretében javaslat-tétel a tápláltsági 
állapot felmérésére, a klinikai táplálás mennyiségére, minőségére, az 

alkalmazás módjára, adott esetben a szükséges beavatkozás – endoscopia, 
PEG behelyezés, centrális véna behelyezés – elvégzése, javaslat a táplálási 
terápia változtatására, befejezésére, a táplálási terápia monitorozása. 

Fenti feladatok mellett a mobil team feladatásnak tekintette a helyi 
protokollok elkészítését is, illetve ezen dokumentumok és az ápolási 

dokumentáció aktualizálását, továbbképzések tervezését és lebonyolítását a 
kórházi alultápláltság felderítését valamint ezen betegek klinikai táplálásának 
megtervezését és kivitelezését. 

Fentiek mellett kiemelkedően fontos feladata a rendszeres ellenőrzés, 
gondozás, kórházi malnutrició kivédése valamint a betegek és hozzátartozóik 

oktatása. 

A kórházi ellátásuk során a Klinikai Táplálási Mobil Team tagjai több mint 
2.000 alkalommal nyújtottak szakszerű segítséget a rászorulóknak. 

Időszak 
Ellátott esetek száma 

(fő) 

2012. október 0 

2012. november 0 

2012. december 126 

2013. január 163 

2013. február 51 

2013. március 64 

2013. április 41 

2013. május 35 

2013. június 161 

2013. július 218 

2013. augusztus 53 

2013. szeptember 87 

2013. október 101 

2013. november 85 

2013. december 43 

2014. január 101 
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Időszak 
Ellátott esetek száma 

(fő) 

2014. február 97 

2014. március 77 

2014. április 110 

2014. május 133 

2014. június 56 

2014. július 86 

2014. augusztus 65 

2014. szeptember 100 

2014. október 97 

2014. november 49 

Összesen 2.199 

Átlag 85 

3.3. Burnout Mobil Team 

A Burnout Mobil Team elsődleges célja kiégés prevenciós tréningek tartása 
révén az egészségügyi dolgozók mentális egészségének megőrzése és a 

kiégés megelőzése. 

További cél az, hogy a segítő foglalkozású csoportok tagjai képesek legyenek 
a hatékony beavatkozó és problémamegoldó kommunikációra, saját 

mentálhigiénéjük megőrzése érdekében olyan megküzdési mechanizmusokat 
és asszertív készségeket sajátítsanak el, amely segíti a mindennapi 

munkájukat. 

A kórházi dolgozók mentális kiégésének megelőzésének érdekében a Burnout 
Mobil Team 24 hónap alatt több mint 100 munkatársunknak segített. 

Időszak 
Ellátott esetek száma 

(fő) 

2012. október 0 

2012. november 0 

2012. december 0 

2013. január 0 

2013. február 0 

2013. március 0 

2013. április 0 

2013. május 0 

2013. június 10 

2013. július 10 

2013. augusztus 10 

2013. szeptember 0 

2013. október 25 

2013. november 25 

2013. december 25 

2014. január 16 

2014. február 11 
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Időszak 
Ellátott esetek száma 

(fő) 

2014. március 11 

2014. április 12 

2014. május 12 

2014. június 12 

2014. július 9 

2014. augusztus 9 

2014. szeptember 9 

2014. október 9 

2014. november 9 

Összesen 224 

Átlag 9 

3.4. Palliatív Mobil Team 

A mobil team létrehozásának és működésének célja a Somogy Megyei Kaposi 

Mór Oktató Kórház fekvőbeteg osztályain kialakult akut fájdalmak 
csillapítása.  

A perioperatív fájdalmak csökkentésére az aneszteziológus team mellett a 

műtétes betegek fájdalmának csökkentése, a beállított fájdalomcsillapítók 
hatékonyságának megfigyelése és a beállított terápia módosítása a beteg 

által jelzett VAS skála alapján. A team továbbá kiemelt feladatának tekinti a 
tumoros betegek fájdalomcsillapításának elősegítését, az áttörő fájdalmak 
csillapítását is. 

A kórházi tartózkodásuk során a Palliatív Mobil Team szakemberei 
megközelítőleg 1.000 betegnek nyújtottak szakszerű, nem kizárólag 

gyógyszeres segítséget a krónikus fájdalmuk csillapításában 

Időszak 
Ellátott esetek száma 

(fő) 

2012. október 0 

2012. november 6 

2012. december 9 

2013. január 9 

2013. február 24 

2013. március 26 

2013. április 22 

2013. május 17 

2013. június 21 

2013. július 13 

2013. augusztus 13 

2013. szeptember 14 

2013. október 94 

2013. november 69 

2013. december 34 

2014. január 100 



  

 TÁMOP-6.2.4.A-11/1-2012-0013 

 "Létszámbővítés az egészségügyi ellátásfejlesztése 

 érdekében a Kaposi Mór Oktató Kórházban" 
 

 

 

 

 

 

8/8 

Időszak 
Ellátott esetek száma 

(fő) 

2014. február 100 

2014. március 10 

2014. április 90 

2014. május 84 

2014. június 54 

2014. július 58 

2014. augusztus 179 

2014. szeptember 188 

2014. október 182 

2014. november 57 

Összesen 1.473 

Átlag 57 

 


