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Vérvétel: Elıjegyzési rendszer

Indokoltsága, elınyei:

- várakozás, tömeg, torlódás elkerülése,

- felesleges vizsgálatkérések csökkentése,

- szakmailag megalapozott vizsgálatkérések 

arányának növelése,

- finanszírozási egyensúly közelítése,

- szakmailag indokolt vizsgálatok 

elérhetıségének növelése !!!



Vérvétel: Elıjegyzési rendszer

Elérhetısége:

- telefon: 7.30.-15.30., 06-82-501-357,

- személyesen is: május 1-tıl,

- MedSol: amint lehet, szólunk

- vérvétel háziorvosi beutalóval:

7.30.-13.30. Kaposvár,

7.30.-10.30. Mosdós,

- maximált létszám: 200 eset (Kaposvár)

40 eset (Mosdós)



Vérvétel: Elıjegyzési rendszer

Kivételek: (nincs benne az esetkorlátban)

- várandósok,

- szállított idısek,

- mozgáskorlátozottak,

- gyermekek 14 éves korig



Vérvétel: Elıjegyzési rendszer

- SÜRGİSSÉGI INDIKÁCIÓ NINCSEN

- addig, amíg a szakma meg nem 
határozza magára, kötelezı érvényően 
melyek ezek a kórállapotok, addig saját 
hatáskörben kell megoldaniuk a vérvételt, 
mintaszállítást



TSH (jelenleg napi 30 eset)

Diagnosztikus tesztként:

Mikor kérjük?
- hypo-, hypertyreozis gyanúja esetén, klinikum !!!

(pl.: indokoltalan hízás, fogyás, elbutulás, hajhullás, indokolatlan bradi-, 
tach-, normocardia, stb.)

Mikor ne kérjük?
- „nagy, súlyos betegség” esetén, csak felépülés után

Mikor ismételjük?
- th. megkezdése után 3 havonta, 2x elég is lehet



TSH

Szőrıtesztként csak magas rizikójú

csoportokban:

• Újszülötteknél

• Thyreoidea megbetegedések halmozott 
családi elıfordulása esetén

• Idıs betegeken

• Post partum (4-8 héttel szülés után)

• Autoimmun betegek (pl. I. típusú diabetes, Addison kór)



Pajzsmirigy megbetegedések

labordiagnosztikájának ajánlott 

algoritmusa háziorvosoknak

TSH alacsony/nem detektálható >>> fT3 mérés

fT3 magas >>>  hyperthyreosis,

fT3 normál >>>  hypertyreosis határesete >>>  ism 3-6 hónap

fT3 alacsony >>> beteg  nem pm. beteg, euthyreoid

TSH normál >>> euthyreoid

TSH enyhén emelkedett >>>  fT4 mérés

fT4 normál >>> kompenzált hypothyreosis >>> ismétlés 3-6 hónap múlva

fT4 csökkent >>> hypothyreosis

TSH emelkedett >>> hypothyreosis

Követés: TSH kérés ismétlése terápia esetén: 3 hónap múlva


