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Vervetel: Elojegyzesi rendszer

Indokoltsaga, eldonyeil:

- varakozas, tomeg, torlodas elkertlése,
- felesleges vizsgalatkérések csdkkentése,

- szakmalilag megalapozott vizsgalatkerések
aranyanak ndvelése,

- finanszirozasi egyensuly kbzelitése,

- szakmailag indokolt vizsgalatok
elerhetoségének ndvelese !!!



Vervetel: Elojegyzesi rendszer

Elérhetoséqe:
- telefon: 7.30.-15.30., 06-82-501-357,
- személyesen is: majus 1-t0l,
- MedSol: amint lehet, szélunk

- vérvétel haziorvosi beutaloval:
7.30.-13.30. Kaposvar,
7.30.-10.30. Mosdoés,

- maximalt letszam: 200 eset (Kaposvar)

40 eset (Mosdos)



Vervetel: Elojegyzesi rendszer

Kivételek: (nincs benne az esetkorlatban)

- varandosok,

- szallitott idosek,

- mozgaskorlatozottak,

- gyermekek 14 éves korig



Vervetel: Elojegyzesi rendszer

- SURGOSSEGI INDIKACIO NINCSEN

- addig, amig a szakma meg nem
hatarozza magara, kbtelez6 érvénylen
melyek ezek a korallapotok, addig sajat
hataskorben kell megoldaniuk a verveételt,
mintaszallitast



TSH (jelenleg napi 30 eset)

Diagnosztikus tesztként:

Mikor kérjuk?
- hypo-, hypertyreozis gyanuja esetén, klinikum !!!

(pl.: indokoltalan hizas, fogyas, elbutulas, hajhullas, indokolatlan bradi-,
tach-, normocardia, stb.)

Mikor ne kérjuk?
- ,hagy, sulyos betegség” esetén, csak felépllés utan

Mikor ismételjuk?
- th. megkezdése utan 3 havonta, 2x eleg is lehet



TSH
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Szurotesztkent csak magas rizikoju
csoportokban:

. Ujszildtteknél
« Thyreoidea megbetegedések halmozott
csaladi el6fordulasa esetén
* |dGs betegeken
» Post partum (4-8 héttel szllés utan)
Autoimmun betegek (pl. I. tipusu diabetes, Addison kor)



Pajzsmirigy megbetegedeések
labordiagnosztikajanak ajanlott
algoritmusa haziorvosoknak

TSH alacsony/nem detektalhaté >>> fT3 mérés

fT3 magas >>> hyperthyreosis,

fT3 normal >>> hypertyreosis hataresete >>> ism 3-6 honap

fT3 alacsony >>> beteg nem pm. beteg, euthyreoid
TSH normal >>> euthyreoid

TSH enyhén emelkedett >>> fT4 mérés
fT4 normal >>> kompenzalt hypothyreosis >>> ismétlés 3-6 honap mulva

fT4 cs6kkent >>> hypothyreosis
TSH emelkedett >>> hypothyreosis

Kovetés: TSH kérés ismétlése terapia esetén: 3 honap mulva



