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Gyogyvizunkrol

* 671 méter mélyrol, 200 liter/perc vizhozama,
helyszini hdmérséklete: 45 C fokos.

* Vizkutato Vizkémia Kft akkreditalt vizsgalo
laboratérium:

* , A vizsgalt alkotok alapjan a vizminta kozepes
oldott anyag tartalmu, Na-hidrogén-
karbonatos-kloridos jelleg(, igen lagy,
fluoridos termalviz, melynek jelent6s a jodid
tartalma”



! Eaposvéri fiird6vildg 18 medencéjébdl

5 all a gyogyaszat céljaira

* 3 gyogyvizes medence
/ 34, 36 és 38 C fokos

gyogyvizzel /
* 1 gyogytorna medence

¢ 1 sulyfurdé medence
e Ivokurara is hatékony

* Haszndljuk:
* Mozgasszervi betegsegek
* [zomspazmusok

e (Csonttorések, mutétek /
TEP, térdprotézis stb /
utan

* Porcsérulések

* NOgyogyaszati
betegségek

* Stressz oldas

* Roboralas
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Milyen formaban hasznaljuk?

* Vizitorna * Parafango

* Tangentor * Szénsavas kadfirdo

* Orvosi * Gyogyvizes
gyOgyMaSSZAZs medenceflird6

*18 év alatti * Gyogyvizes
gyogyUuszas kadfurdo

» Sulyfiirds



%I Jelentakompiex !

furdogyogyaszati ellatas?

» Hydroterapia és elektroterapia egytittes
alkalmazasa.

* Napi 4 ora idétartamban

* 15 munkanapon at

* 4 féle kezelés

* Igen korszert technikai felszereltség.

* Munkank alapja a preventiv szemlélet



FIZIOTERAPIA

természetben el6fordulo energidk felhasznalasa a
medicinaban megel6zés, gyogyltas rehabilitacio céljabol.

A fizioterdpia részei:
Elektroterapia
Hoterapia
Fenyterapia

Hidroterdpia
Balneoterapia / angolszasz tertileteken 1smeretlen /

Ma mar a fizioterapia és rehabilitacié kozos szakma
nemcsak Eurépaban, de szerte a vilagban.
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Elektroterapiardl roviden

» Kisfrekvencias / 1000 Hz-ig / aramérzet

» Kozéptrekvencias / 1000-100.000 Hz kozott /
aramerzet

* Nagyfrekvencias /1 millié Hz felett /
h6érzet

» Hatasai: fajdalomcsillapitas
o izomingerlés
. hoéterapia-értagulat



~ Elektroterapia formai 1.

* [ontoforézis / 15-30 perc legalabb /

* Hidrogalvan: 2 rekeszes, 4 rekeszes -
fajdalomcsillapitas

* Diadinamikus aram - fajdalomcsillapitas

* TENS - transcutan eletromos idegstimulacio,
Melzack és Wall fajdalomkapu elméletén
alapul, béta-endorfinokat szabadit fel.
Fajdalomcsillapitas, atrofias izomzat ingerlése,
naponta tobbszor 30 perc.

¢ Ingeraram kezelés- reinnervacio serkentése,
izomatrofia gatlasa, periférias paresis,
gyogytornaval egyutt




roterapia for

* Deciméter és mikrohulldm. Mikrohullam-feltuiletes izmokat,
deciméterhullam-mélyebb szoveteket melegiti fel, kezelési
id6: 10-15 perc. Kronikus gyulladasokban hatasos.

* Magnetoterapia pulzalo vagy statikus. Hazankban a pulzalé
terjedt el. 2-50 Hz kozott, 1-100 Gauss térerGsségtiek.
Osteoblast stimulacid / Sudeck /, fajdalomcsillapitas

* Ultrahang: elektromos aramot kristaly segitségével alakitjuk
at mechanikai rezgéssé./ forditott piezoelektromos hatas /
16.000 Hz feletti frekvenciatartomanyban / Denevérek.
Mikromasszazs, szelektiv h6hatas. Leggyorsabban a
csontokban terjed. Fajdalomcsillapitas, vérbéség fokozasa,
izomspazmus olddasa, kotészovet puhitasa. Endoprotézis
felett nem alkalmazhato.



&!%TROTE RAPIA ;

KONTRAINDIKACIOI

* RELATIV * ABSOLUT
* gyermekek * pacemaker
¢ fokozott vérzésveszeély
* fém

* akut gyulladas

* h6érzés zavara
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BALNEOTERAPIA

* Gyogyviz hatasaival foglalkozo orvosi szakma.

* Termalviz: 20 fokos /mesterséges ftiras esetén
30 C fokos/

* Asvanyviz: literenként 1000 mg oldott dsvanyi

anyagot tartalmaz. /ezt tobb 0sszetevo is
kiadhatja. Pl. sulfid, jod, fluor, radon stb /

* Gyogyviz: orvosi vizsgalatokkal igazolt / VAS
stb /, bacterioldgiailag tiszta. / Dr Kerekes
Zsuzsanna /

* Immerzio: a paciens substernalis magassagig
helyezkedik el a vizben.
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Balneoterapia élettani hatasai 1.

1. Hidrosztatikai nyomas

* Cardiovascularis hatas: n6 a centralis vénas
visszaaramlas, né a pulmonadlis vérnyomas, csokken a
periférias ellendllas

* Pulmonadlis hatas: csokkan a vital kapacitas és a
funkcionalis residualis kapacitas, no6 a kilégzési
elenallas, n6 az alveo-arterialis O2 kiilonbség.

* Renalis hatas: fokozoik a GFR, a Na és K kivalasztas,

fokozodik az ozmotikus clearance / suprimalt ADH /,
fokozodik a pitvari natriuretikus peptid termelése.



% Balneoterapia élettani hatasai 2.

* Hormonalis hatas: suprimalodik a renin-
angiotensin, epinefrin és norepinefrin képzdédes.
Csokken az ADH és prolaktin szintézis. Fokozodik
az endogén dopamin és opiat szintézis /f6leg
meleg vizben/, csokken a cortisol szint.

* Neuromuscularis hatas: n6 az izomrelaxacié
/hatizomrostok 4-6 cm-t is nyulnak/, csokken az
izmok O2 fogyasztasa.

* VérképzOszervi hatas: Valtozik a htk és a
plazmaviszkozitas/ el6bb csokkennek, majd
nonek /
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neoterapia élettani hatasal

* Vizmélység hatasa: Ahogy n6 az immerzié mélysége -
ugy emeli a hidrosztatikai nyomas a keringd
vérvolument. 1.3 m mélyen 100 Hgmm vizoszlop
nyomasa nehezedik a végtagra./csokken a végtag
térfogata/

* Testhelyzet hatadsa: Felegyenesedett helyzetben
legnagyobb a testre nehezed6 nyomas gradiens.

* Felhajtéer6 hatdsa: Archimedesz torvénye szerint
minden vizbe merild test annyit veszit a sulyabdl,
amennyi az altala kiszoritott viz sulya. Dereékig: 50%,
mellkasig: 75%, C VII-es csigolydig: 9o%. Sotartalom a
mozgast megkonnyiti. / Holt tenger /
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Balneoterapia élettani hatasai 4.
* Homerséklet

¢ Indifferens: 34-36 C fok

* Hideg viz: megnd a periférias ellendllas, RR emelkedik,
reflexes bradycardia, vasoconstrikciot vasodilatacio
kovet.

* Melegebb viz: izomrelaxacio, fajdalomcsillapitas, javul a
vérellatds, tachycardia, RR csokken, periférias ellenallas
csokken.

* Kémiai hatdsok: Irodalmi adat csekély. Bérben lerakodo
asvanyi anyagok depozitumot képeznek. BOr a szervezet
legnagyobb immunszerve.
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A BALNEOTERAPIA KLINIKUMA

o Kuaraszert alkalmazas — napi 30 perc, 15 kezelés

* Furdoreakcio: 4.-8. nap kozott /levertseg, fajdalom
fokozddasa, tvs és We emelkedik/

* Ugyanabban a napszakban.




Balneoterapia ellenjavallatai

* Absolut: Lazas allapot,
eszméletvesztéses
betegségek, psychosis,
borgyulladas, fert6z6
betegségek, stenocardias
panaszok, gravis
hypertonia, cardialis
decomp., respiracios
zavar, inkontinencia, be
nem gyogyult sebek.

* Relativ: Stabil angina,
sulyos varicositas,
hyperthyreosis.
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HIDROTERAPIA 1.

* Sulyfirdo / Dr Moll Karoly / nyaki trakcios, agyéki
trakcios.

* Tilos: acut gyulladas, gerincstabilizald mutét utan,
csigolyaelcsuszas esetén. El6tte kétiranyu teljes
gering rtg.

* Viz alatti sugarmasszazs /tangentor/ Spastikus
izmok ellazitasa. Ellenjavallt kifejezetten visszeres
allapotokban.

* Szauna: Finn tipusu harom héfokozatu.
* G6zkamra: 40-45 C fokon igen magas paratartalom.
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HIDROTERAPIA 2.

e Valtott hofoku végtagtiirdo: 14-16 C és 36-38 C
fokos edény.

* 1 perc mk végtag a meleg vizben, majd 10 perc
hideg vizben, 10x ismétlend6, meleggel kezdiink és

meleggel végziink. Otthoni ér-rehabilitaciora is
hasznalatos.

* Zuhany kezelések: Skot zuhany - valtott
hémérsékletti és viznyomasu vizzel locsoljak.
KNEIPP- hideg és meleg vizes zuhany valtogatva.

» Paraffin kezelés: 60 C fokos, 1 6ras kezelés.
Kontrakturak csokkentésere.



TERMESZETES GYOGYMODOK 1.

* Klima terapia: mesterséges klima - természetes klima.
Stressz oldas. Holisztikus szemlélet része.

* Mofetta: COz2 terapia

* Hegyvidék: Erd6klima terapia / Pl Mosdos /, Alpesi
klima /Sopron, O-Tatrafiired/, Magaslati klima: Svajc.
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TERMESZETES GYOGYMODOK 2.

* Vizpart: Magasabb paratartalom, kevesebb por,
sOs leveg6 /magnézium/

* Barlang: Léguti betegségek, stabil hmeérséklet,
sObarlangok+légz6torna. Jégbarlangok:
keriulendok!

* Erdo: Testi-lelki jo hatas, csend.

» Egyéb terapids lehetdségek: Mozgas,
taplalkozas, életmod.



*Koszonom a figyelmet!




