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A A dializdializááltlt betegek szbetegek száámmáának alakulnak alakuláása Magyarorszsa Magyarorszáágon gon 
19911991--2008. k2008. köözzöötttt
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„„DialDialííziszis epidepidéémiamia””::
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Ma annyi az új beteg Mo-n, mint 15-20 éve volt az USA-ban !



ÖÖttéévesves ttúúllééllééss 64 64 éévesves korkor felettfelett
(USRDS 1998)(USRDS 1998)
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A legtöbb tumoros beteg is tovább él mint a dializált!!



A A dializdializááltlt betegek mortalitbetegek mortalitáása nagysa nagy

Foley RN  AJKD 1998; 32: 112
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9 Author | 00 Month Year Set area descriptor | Sub level 1

HOT Study : Hazard Ratios for CV Events as eGFR Declines

Jardine et al JACC 2010;56:956-65







Az alacsony csontAz alacsony csontááttééppüülléés (s (LowLow--Turnover BoneTurnover Bone))

AdinAdináámimiááss csontbetegscsontbetegséégg

LLáágyrgyréészmeszesedszmeszesedééss
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P A magas foszfát (és FGF-23) 
következményei

�Érfali és lágyrészmeszesedés

�Az érfalban a simaizomsejtek „csontsejtekké”
alakulnak!
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Figure 4 | Low bone turnover could result in a vicious cycle 

of bone disease in patients with CKD–MBD. Osteoblasts 

secrete sFRP, which inhibits Wnt signalling and blocks the 

transformation of vascular smooth muscle cells to an 

osteoblast-like phenotype. However, increased levels of 

circulating sFRP also inhibit Wnt signalling in bone, which 

both lowers bone turnover and increases PO
4
 levels. High 

PO
4
 levels stimulate the transformation of vascular 

smooth muscle cells to osteoblast-like cells, which leads 

to increased production of sFRP. Osteoblastic 

transformation of vascular smooth muscle cells is also 

promoted by Wnt signalling. Bisphosphonate treatment 

suppresses bone turnover, which could exacerbate this 

vicious cycle. Abbreviation: sFRP, secreted frizzled-related 

protein. Permission obtained from International Society of 

Nephrology © Ott, S. M. Kidney Int. 82, 833–835 (2012).



Magas foszfor: nagyobb mortalitás

(a foszfátcsökkentés mortalitást

csökkentő hatására nincs bizonyíték)
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2,5-2,92,3-2,51,9-2,31,6-1,91,3-1,61,3-1,6



A hyperphosphataemia kezelése, 

megelőzése.

�Fehérjék kevesebb foszfáttal:

• növényi fehérjék 

• tápszerek

�Foszfát felszívódását segítő gyógyszer

• D-vitamin: ha P>2, akkor 
csökkenteni/felfüggeszteni

�A gyakoribb dialízis segít (hosszabb kevésbé)
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Ca
Dializáltakban nagy a Ca túltöltés veszélye

� Szervezetből Ca eltávolítása: vesével

� Extra Ca bevitel: foszfátkötő, dializáló oldat 

(egyensúly: a legtöbb embernél 1,25-ös oldatnál)

� Magas PTH mellett a csontokból nagyobb 

mennyiségű Ca szabadul fel

� Adinámiás csontbetegségben a csont nem veszi 

fel

Vaszkuláris és lágyrész meszesedés
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Magas calcium: nagyobb mortalitás

Minél alacsonyabb, annál jobb?
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Figure 3. Unadjusted, case mix–adjusted, and multivariable-adjusted RR (of death) and 95% CI for eight categories of adjusted serum calcium

(measured calcium adjusted for serum albumin, referent range, 9.0 to 9.5 mg/dl).

Albuminra korrigált

(albumin �: rossz prognózis)



Magas PTHMagas PTH

��DD--vitamin vitamin 

��DD--vitamin analvitamin analóógjai (gjai (ZemplarZemplar))

��CalcimimeticumCalcimimeticum ((MimparaMimpara, AMG416), AMG416)
��PTH: 500PTH: 500--800 800 éés s CaCa>2.4, >2.4, CaxPCaxP>4.4>4.4

��PTH>800 PTH>800 éés mells melléékpajzsmirigy mkpajzsmirigy műűttééte te 

kontraindikkontraindikááltlt
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Adinámiás csontbetegség (low-

turnover):gyakori

•• ValValóószszíínnűű, ha: , ha: PTH: <100PTH: <100

�� HajlamosHajlamosííttóó ttéényeznyezőő: id: időős kor, cukorbetegss kor, cukorbetegséégg

��KezelKezeléése:se:
�� DializDializáállóó oldat oldat CaCa tartalmtartalmáának csnak csöökkentkkentéésese

�� CaCa--tartalmtartalmúú foszffoszfáátktkööttőő elhagyelhagyáásasa

�� DD--vitamin kontraindikvitamin kontraindikááltlt
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PTH↑, P ↑, Ca ↑ és warfarin terápia


