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Diagnozis
Osteodensitometria ( T- score: <-2,5)

Secunder OP elkiilonitése labor vizsgalattal
Rtg

Torés1 kockazat becslése: FRAX
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A denzitometria vizsgalat
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T score: SD -ban mutatja meg a fiatalkor1 csucs-
csonttomeghez képest a valtozast

Z. score: SD-ban mutatja meg a sajat korcsoporthoz képest
a valtozast



Kockazati tényezo op. talajan
bekovetkezo csonttorésre

«1.07T 20T -3.07T -40T7

-1.5T
OSTEOPOROSIS

A csontdenzitas 10 %-os csokkenése mintegy
megduplazza a csonttorés kockazatat.
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» Az osteoporosis kezeles celja a toresek megelozese !

» Magyarorszag lakossaga: 9 877 365
* 65 ¢v felett1 lakossaga: 1731 811
» Evente 346 ezer esés

e 114 ezer tores

e 12 ezer halaleset




®
FRAX WHO Fracture Risk Assessment Tool

Calculation Tool Paper Charts References

Calculation Tool

Flease answer the questions below to calculate the ten year probability of fracture with BMD.

Country: Hungary MName/Il; About the risk factors

Questlon nalre 10, Secondary osteoporosis ® No

1. Age (between 40 and 90 years) or Date of Birth 11. Alcohol 2 or more units/day ® lo
Age: Date of Birth: Pounds # kg
12. =] i Faf 2
64 v: [1950 w: [03 o: |10 Femoral neck BMD (g/cm=)

Weight Conversion

| Convert |
Hologic ¥ (0454 T-score: -3.4 B
- Sex Male ® Female °d

. Weight (kg) | Clear || Calculate |

. Height (cm) Height Conversion

BMI: 26.7
. Previous Fracture The ten year probability of fracture (%)

Inches o= cCm

Convert
. Parent Fractured Hip LA OnvER |

Mazjor osteoporotic
7. Current Smoking .
_.

. Glucocorticoids Hip Fracture

00167013

Individuals with fracture risk
assessed since 1st June 2011

. Rheumatoid arthritis




Kezelés — mikor, kit?

- csO6kkent BMD és/vagy fokozott csontvesztés
* kis traumaval 6sszefliggo csonttérés az anamnézisben
» osteoporotikus csonttérés az els6foku rokonok k6zott

- alacsony testsuly vagy test-témeg index (< 58 kg, vagy < 22 kg/m2 )

* 3 hénapnal hosszabb kortikoszteroid-kezelés




Kezelés — mikor, kinek?

Egy csigolya kompresszidja (>40%-0s magassagcsokkenés) A-D'6
Tobbszoros csigolyakompresszio A-D'6
Barmilyen korabbi osteoporotikus torés AB
65 év feletti életkor AB
Szekunder hyperparathyreosishoz vezeté korképek A-D®
Hypogonadismus AB
Oralis gliikokortikoid kezelés, >7.5 mg prednizolon ekvivalens, > 3 hénap JASS2S
Cushing sy. A-B°
Szubklinikus hypercortisolismus B-D°
Primaer hyperpararthyreosis B!?
Glitazon kezelés A-D3
Non-vertebralis torés 50 év felett Al6
Aromataz inhibitor kezelés A
Androgéndeprivaciés kezelés A3
Reumatoid arthritis AB
Spondylarthritis ankylopoetica A-D'8
Proximalis femurtorés a felmenékben B!¢
Sovinysig (BMI<20kg/m?) A2
Dohanyzas A3
Tobbszoros esés AN
Immobilizacié A-BB#
Epilepsia (antiepileptikus kezelés) A
Gyomor-, bélresectio ASS
Diabetes mellitus (1. és 2. tipus) Al
TSH<0.3 mU/I B1S
Esést  el6segit6 ~ gyogyszerek  szedése  (szedativumok, antidepresszansok, B-D3
neuroleptikumok, orthostatist okozé gyogyszerek)
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Mit?

Bazisterapia

1000-1200 mg kalcium (elényben részesitendék a citrat sok) (A-DS)

1000-2000 NE D, vitamin naponta vagy ekvivalens dézisok hetente-tébbhetente (C¢)

gyakori elesés esetén: szérum 250HD vitamin mérése, amely legyen >30 ng/ml (75 nmol/l) (D®)
gliikokortikoid terapia esetén: az alapbetegség kezelése + megfelels kalcium és D vitamin bevitel (D33)
glitazon terapia esetén: metformin és/vagy GLP-1 analog adasa vagy diabetes terapia atallitas (D33)

Specifikus terapia
Hatékony postmenopausalis osteoporosisban (térés-prevencio szerint)

Osztrogén Raloxifen Alendronat Rizedronat Ibandronat Zoledronat Stroncium Teriparatid PTH Denosum
1-84 ab
Vertebralis Al AP Al A2 A8 AS AM A3 A Al
Non-vertebralis AV nincs A2 A% B4 AS A csipé B3 nincs AB
igazolt non-vert A3 igazolt
hatas hatas

*A noék egy alcsoportjaban (T-score<-3.0) non-vertebralisan is hatékony volt.




-
Mit?

Hatékonysag férfiak korral jaré osteoporosisaban

Alendronat (B3°), rizedronat (A%6), zoledronat (B37), teriparatid (B38).

Hatéekonysag gliikokortikoid-indukalta osteoporosisban

Alendronat (B%3), rizedronat (B#%), zoledronat (B+°), teriparatid (B2°).

Kombinalt terapia

Nincs megfelelé adat kombinalt terapia elonydsebb voltara, ezért az nem ajanlott —
(nem ide értend6 a megfeleld kalcium és D, vitamin egylittes adasal!) (D).




A nem hatasos terapia megitélése

- A csontsiiriiség tobb mint 5%-0s csokkenése 1 év alatt (D14.22:39),
- Ketto vagy tobb osteoporotikus torés bekdvetkezte 3 éves kezelés alatt
(D).
- Vertebralis torés esetén progresszionak minésiil a csigolyatest
magassaganak tovabbi 10%-kal, vagy legalabb 2 mm-rel

torténé csokkenése (A22)
- Reszorpcids laboratoériumi paraméterek (déntéen szérum beta-
crosslaps) kielégito csokkenésének hianya (D14.22,39),




D vitamin

« Javasolt dozis: 1000-2000 NE/nap
Hianyban: 20.000 — 50.000 NE/hét

o Aktivalt formak:

Dializalt vesebetegek uraemias osteodystrophiaban, krénikus
vesebetegséget kiséré osteopathiaban, tubularis osteopathiakban, vagy D-
vitamin-rezisztens osteomalaciaban szenvedd vesebeteg részére a
nephrolégus szakorvos javaslata alapjan a haziorvos




Akorral jaro és a, indukalta osteoporosis diagnosztikus és
terapias protokollja - 2010
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Osteoporosis Protokoll — 2013

diagnozis és terapia
|




Primer prevencio
finanszirozasi protokoll terv




Oszteoporozis kovetkeztében < Egy vagy tobb rizikofaktor jelenléte )

kialakul6 csonttorés

PRIMER prevencidéjanak
finanszirozasi eljarasrendje

Oszteodenzitometria

v

‘T-score érték nem kevesebb mint -2,5 SD

C Leglabb harom bizonyitott rizik6faktor?

nem

FRAX alapjan magas w

L

T-score érték -2,5 SD alatti 1

( FRAX alapjan magas

kockazatu beteg?

terapia nincs, életmod valtas

L kockazati beteg?

BISZFOSZFONATOK
Elsédlegesen oralis, vagy ellenjavallat, intolerancia
vagy egyéb a kezelést befolyasold hatranyos
tényezd miatt parenteralis készitmények.

Terapia megfelel6? >

stroncium ranelat

vagy
denoszumab




Szekunder prevencio
finanszirozasi protokoll terv




kialakul6 csonttorés
SZEKUNDER prevenciéjanak
finanszirozasi eljarasrendje

Oszteoporozis kovetkeztében
( Tipusos osztoporotikus torés

Kalcium- és D-vitamin potlas
Gondozas

FRAX alapjan magas
kockazata beteg? BMD meghatarozas (DEXA)
(altalanos >20%, csip6>3%)

nem
—[ T-score érték -2,5 SD alatti ]7

BISZFOSZFONATOK lgen
Elsédlegesen oralis, vagy ellenjavallat, intolerancia
vagy egyéb a kezelést befolyasolé hatranyos
tényezdé miatt parenteralis készitmények.

[ T-score érték -3,0 SD alatti }

( Terapia megfelel6? > L

Egynél tobb dokumentalt tipusos
oszteoporotikus torési esemény?

stroncium ranelat vagy
denoszumab vagy ralixifen

Terapia megfelel6?

teriparatid [ T-score érték -4,0 SD alatti j
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